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Consideraciones para evitar virus respiratorios en el regreso a clases
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EN VARIAS REGIONES DEL PAIS HOY RETORNAN LAS CLASES.
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Consideraciones para evitar virus
respiratorios en el regreso a clases

Son 12 las regiones del pais
que tienen marcado como
hoy el dia en que se regresa
aclases, seguin el calendario
del Mineduc, mientras que
otras cuatro (Arica y Parina-
cota, Tarapaca, Aysén y Ma-
gallanes) lo hardn en otras
fechas sucesivas de julio.
En ese sentido, y con las
bajas temperaturas de los
altimos dias, una de las
preocupaciones de los pa-
dres es como evitar que el

regreso a clases o un cam-
bio de temperatura afecte
a sus hijos con un virus
respiratorio.

Enese sentido, Mauricio
Cancino, doctor de medici-
na interna de Clinica Ciu-
dad del Mar, entrega algu-
nas recomendaciones para
este proceso que se retoma
en medio del invierno.

Lo primero, y conside-
rando la prevencién como
eje clave, es el uso de mas-

carillas en transporte esco-
lar o publico, también es
necesario recordarles alos
escolares el lavado
frecuente de manos o uso
de alcohol gel, especial-
mente en lugares de alto
transito de personas.

En caso de estornudar o
toser, taparse toda la zona
de la cara con el antebra-
zo. También se recomien-
dael  utilizar panuelos
desechables para limpiar

Ta

la nariz y posteriormente
botarlos inmediatamente
en la basura.

Es necesario también,
en lo posible, el evitar aglo-
meraciones, mientras que
es necesario todos los dias
ventilar lugares cerrados,
como salas de clases o vehi-
culos. Ademds de contar
con una diera alta en vita-
mina C, para fortalecer el
sistema inmune y tener las
vacunas al dia. &
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