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Instaurar la cultura de la donacién de sangre es el reto social para cubrir una vital necesidad
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['INo Definida

Instaurar la cultura de la donacion de sangre es
el reto social para cubrir una vital necesidad

304

meses

es la regularidad con la que
pueden acudir a donar
hombres y mujeres mayores
de 18 afos, respectivamente.

Viene de pag. 11

Aumentarladonacion altruista de
sangre paraabastecer oportunamen-
tede componentes sanguineos segu-
ros es un gran reto global que releva
laOMSy se debe trabajar acorde a ob-
jetivos locales y desde evidencias lo-
cales, comolas que maneja el Centro
de Sangre Concepcion por su queha-
cerolas que genero el estudio del Ni-
dos UdeC.

Pero, igual o mas desafiante es lo-
grar la fidelizacién del acto, lograr
que este tipo de donantes voluntarios
ydesinteresados vayan a donar repe-
tidamente, porque al cumplir conlas
condiciones es posible acudir varias
veces en un ano.

El desafio es doble: captar nuevos
donantes altruistas ylograr que se fi-
delicen con el acto. Asi, con una po-
blacién suficiente de donantes al-
truistas fidelizados, la OMS afirma
que es posible mantener stocks opti-
mos de los hemoderivados en canti-
dad y calidad, més que suficientes
paracubrir de maneraseguray opor-
tunalos diversos, constantes e inmi-
nentes requerimientos para brindar
lavital terapia transfusional y sin obli-
gatorias reposiciones.

Una cultura

Entonces, la gran meta, la aspira-
cion, es quelas personas “incorporen
la cultura de la donacién de sangre
como unaactividad regular que pue-
dan realizar 3 a 4 veces en el afio’,
manifiesta el doctor Miguel Angel
Munoz, subdirector médico del Cen-
tro de Sangre Concepci6n. La dife-
rencia estd entre ser mujer uhombre,
ya que por condiciones fisiolégicas
ellos pueden donar més veces.

Alfinal, todoslos esfuerzos de difu-
sién, concientizaciony promocién de
la donacion de sangre apuntan a una
transformacién sociocultural desde
lo individual a lo colectivo, desde
quien dona o se motiva paraimpactar
asus cercanos con sus motivaciones
y seguir un virtuoso efecto en cadena
que alcance a toda la sociedad.

450 CC DE SANGRE
se extraen en una
donacién, desde
donde se pueden
obtener al menos tres
productos sanguineos
como glébulos rojos,
plaquetas y plasma.

Porque donacién de sangre y al-
truismo son fendmenos sociales, de-
terminados por convicciones y emo-
ciones como solidaridad, empatia y
bien comiin.

Y a eso hay que apelar.

Algo que abordan en cotidiana-
mente en el Centro de Sangre Con-
cepcion, encargado desde la recep-
cion de donaciones a su distribucion
através de la Macrored Sur de Medi-
cina Transfusional segn requeri-

mientos de cada recinto, asegura el
doctor Muiioz.

“Dia a dia realizamos actividades
de marketing social enfocado en el
contacto telefénico cada 4 meses a
donantes que han asistido. Y mante-
nemos vias de contacto expeditas en
distintas redes sociales, envio de SMS
yWhatsApp”, cuenta.

También destaca que “hay cons-
tante capacitacion y trabajo con el
equipo deatencién de donantes para
brindar una de excelencia, para que

Una donacion, varias vidas

Ylapromocién se sustenta en el significado y gran
potencial de impacto vital de la donacién de san-
gre, con el primer mensaje esencial y potente des-
de que apartir de unase pueden salvar varias vidas,
enfatizan los expertos.

Porque desde una donacion se extraen 450 cc de
sangre, proceso que dura cerca de 15 minutos, y se
pueden obtener al menos tres componentes: globu-
los rojos, plaquetas y plasma. Estos se usan como
terapia ante diversas condiciones médicas comple-
jas o emergentesy de riesgo vital, desde patologfas
onco-hematoldgicas y procedimientos quirtirgi-
cos hasta politraumatismos o grandes quemaduras
que ocurren como accidentes.

Segtin cada situacién se pueden requerir trans-

fundir uno o varios productos, en distintas cantida-
des, de manera inminente y de grupos sanguineos
especificos. Una variedad de casos que se dan co-
tidianamente en el ambito hospitalario, pero cada
componente tiene una duracién limitada y hay
grupos sanguineos mas escasos.

Todo se traduce en que sea tan critica como perma-
nente la demanda de hemocomponentes yla necesi-
dad de donaciones. Por ello el ideal es tener una sufi-
ciente poblacion activay comprometida con el acto que
propicie el mantener siempre cubierta la necesidad.

Para informarse sobre requisitos especificos y
posibilidades para donar sangre a nivel local se
puede acceder al sitio web donasangreconcep-
cion.clolasredes sociales Dona Sangre Concepcion.
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quienes regalan una donacién de san-
gre y su tiempo tengan una gran ex-
periencia que incentive a su regreso
adonar en 3 04 meses més”.

En paralelo se realizan periédica-
mente colectas méviles para captar
donantes, sobre todo en instituciones
académicas, que se suman a puntos
permanentes en hospitales o Casas
del Donante de la red. Ademads, hay
acciones que se enmarcan en con-
textos e hitos especificos, como el
Mes del Donante de Sangre.

Distintas acciones para apuntar a
distintos publicos e impactar cada
vez a mds personas.

Ante estos desafios, el tecndlogo
médico del HGGB einvestigado UdeC
Eric Jara sostiene que como pilar se
necesitan acciones de informacién y
promocion que apunten alacomuni-
dad de forma transversal. Pero, afir-
ma que es crucial focalizar: “se hace
necesario ampliar la informacion a
rangos etarios jovenes en estableci-
mientos educacionales, para que des-
de pequenios vayan plantedndose la
posibilidad de convertirse en donan-
tes cuando la edad y otras condicio-
neslo permitan”.

Ylo bésico es ser una persona ma-
yor de 18 afos y sana.
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