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Titulo: Una de cada tres mujeres de la zona presenta sintomas de ansiedad

Una de cada tres mujeres de la zona

presenta sintomas de ansiedad

8° Termoémetro de Salud Mental Achs —UC evidencia que este malestar psicolégico fue el tinico que vio un aumento
respecto de la medicién de abril de 2023. Las regiones de O’Higgins y el Maule muestran la misma prevalencia.

Redaccién
La Estrella de Valparaiso

pesar de mostrar

mejoras en materia

de salud mental, la

ansiedad se consolida como

el principal problema para

quienes viven en la zona
centro del pais.

Asl lo mostrd el 8° Ter-
moémetro de la Salud Men-
tal en Chile Achs-UC, elabo-
rado por la Asociacion Chi-
lena de Seguridad, Achs yel
Centro UC de Encuestas y
Estudios Longitudinales de
la Universidad Catélica.

De acuerdo conlos datos
del sondeo, hubo unalza de
cinco puntos porcentuales
comparados a la entrega an-
terior, llegando a un 24%de
personas que mostraron es-
ta condicion psicologica.

MUJERES ARRIBA

La cifra fue impulsada por
las mujeres, que registraron
una prevalencia del 33,4%,
un aumento de trece pun-
tos, lo que contrasté con la
baja en hombres (11,9%,
cinco puntos menos).

En comparacion al resto
del pais, la prevalencia de
sintomas ansiosos en las re-
giones de Valparaiso,
O’Higgins y el Maule (24%)
superé a la zona sur
(22,7%), pero fue excedida
por lo evidenciado en la zo-
na norte (33%).

La jefe de Riesgos Psico-
sociales de la Achs, Daniela
Campos, menciona que adi-
ferencia de lo que se vio en
el resto del pais, “en la zona
centro pudimos observar
que hubo un aumento sig-
nificativo en mujeres, con-
firmando la tendencia a
mantener una brecha de gé-
nero relevante en materia
de salud mental™.

“En general - sostiene
Campos -, en estas regiones
vemos algo parecido a la
realidad nacional, donde
cercade un cuarto de la po-
blacién presenta sintomas
deansiedad. Tras dos aniosy

AGENCIA UNO

LA ANSIEDAD ES EL PRINCIPAL PROBLEMA DE SALUD MENTAL EN LA ZONA CENTRO . LAS MUJERES EMPUJAN ALZA EN ESTE TRASTORNO.

medio es la cifra que mds
constante se ha mostrado
en nuestro estudio, por lo
que se debe continuar en el
proceso de blisqueda de so-
luciones efectivas para ayu-
dar a las personas™.

UNICO INCREMENTO

El incremento de la cifra
también tuvo la particulari-
dad de ser el tinico factor
medido por el estudio que
tuvo un aumento. Los nive-
les de soledad (18,1%), in-
sommnio (9%), consumo ries-
gosode alcohol (7,8%), esta-
do de animo(13,2%), seden-
tarismo(29,6%), problemas
de salud mental (12,8%) y
depresion (9,6%) mostraron
bajas respecto de la séptima
version del Termémetro de
la Salud Mental.

Seglin Antonia Errdzu-
riz, académica del Departa-
mento de Psiquiatria de la
Escuela de Medicina UC, “E1
aumento en los niveles de
ansiedad en mujeres en la

MENOS DE LA MITAD EN TRATAMIENTO

ElTermémetro de la Salud Mental también dio luces sobre el
acceso a servicios de salud mental de acuerdo al tipo de sinto-
matologia. En el caso de aquellas personas que presentaron
sintomas ansiosos en la zona centro, el 46,9% manifesto haber
tenido necesidad de consultar a un profesional de salud men-
talenel litimoafioy el 42.2% efectivamente logré recibir
atencion. Actualmente el 31.4% se encuentra en tratamiento.

zona centro del pais repre-
senta un cambio en la ten-
dencia a la baja de este indi-
cador en la poblacion feme-
nina. Probablemente estd
asociado a la presencia de
estresores contextuales que
particularmente afectan a
las mujeres, en tanto los
hombres reportaron los ni-
veles mds bajos de ansiedad
desde el inicio del estudio.”

VALPARAISO

Ajuicio de Sonia Mufioz, psi-
cologa y académica de la
PUCV, hipotetizando res-
pecto de lo que pudiera ha-

ber incidido en estos resulta-
dos podrian estar factores
tan diversos como la movili-
dad que existe en lazona, los
altos indices de desempleoy
la sensacidn de inseguridad.

“Se podria hipotetizar
que vivimos en una zona
donde existe una mayor
movilidad en distintos as-
pectos. La tasa de desem-
pleo ha aumentado en los
tltimos meses en nuestra
region, el IPC ha aumenta-
do, probablemente gene-
rando mayor estrés en un
ambito importante que se
relaciona con la calidad de

vida. Por otra parte es sabi-
doque la organizacion, con-
tencién y apoyoen distintas
situaciones a nivel familiar
se presenta a cargo de muje-
res”, planted la académica.
Sonia Munoz agrega que
“sia esto sumamos un alza
en los eventos que ponen en
riesgo nuestro bienestar co-
Mo, Mayor percepcion de
peligro asociado a la delin-
cuencia, asi como también
la catastrofe vivida en febre-
o en lacomuna de Vina del
Mar que tensiond no solo a
quienes enfrentaron la si-
tuacion si no que a muchas
personas delaregion, pode-
mos notar que enfrentamos
una afio con mds estresores
probablemente que impac-
tan en la salud mental y
aportan a la generacion de
sintomatologfa ansiosa”.

ACCESO ATERAPIA

La octava version del Ter-
mdmetro de la Salud Men-
tal volvio a incluir un apar-

tado sobre las atenciones
psicoldgicas o psiquidtricas.

Los resultados arrojaron
un aumento en la cantidad
de personas que estin ac-
tualmente en tratamiento.
El 19% de los encuestados
de las regiones de Valparai-
so, O'Higgins y el Maule
consultaron con un profe-
sional de la salud mental en
los dltimos doce meses, y
un 13,4% se mantenia en te-
rapia, una alza de cuatro
puntos porcentuales com-
parado con la altima ver-
sién de abril de 2023.

En cuantoalas consultas
iniciales y adherenciaa trata-
mientos, la académica de la
PUCV, Sonia Munioz comen-
6 que en su experiencia, lo
que ha observado es que
efectivamente “acceder a
procesos terapéuticos ya sea
psicoldgicos o psiquidtricos
tiene un costo que muchas
veces es imposible de priori-
zar paraalgunas farnilias.Ias
atenciones en el sistema pu-
blico muchas veces no dan
abasto para la cobertura de
la poblacion que necesita
apoyo y la atencidn privada
estd muy por encima de las
posibilidades econdmicas de
muchas personas”.

Para la docente, si a lo
anterior se suma “que exis-
te un aumento también de
dificultades del &mbito psi-
coemocional en la pobla-
c¢ién infanto juvenil, pode-
mos observar que muchas
veces mujeres madres, prio-
rizan el tratamiento de hi-
jos e hijas en términos de
costo™.

Desde este punto de vis-
ta, La académica recordd la
existenciade alternativas de
bajo costo.

“Hay clinicas de aten-
cion psicologica que la ma-
yorfa de las universidades
de la region que imparten la
carrera de psicologia tienen,
con atencién gratuita o a
muy bajo costo, que pueden
ser un aporte en este senti-
do y que poca poblacion co-
noce”, acoto. &
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