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Del panico y la ansiedad a la gloria en los Juegos Olimpicos
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SIMON BILES Y SUS PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

Del panico y la ansiedad a la
gloria en los Juegos Olimpicos

Con apenas 27 afos, Simone
Biles se ha convertido en la
gran estrella de estos Juegos
Olimpicos de Paris 2024,
donde ha comenzado a con-
solidar y afianzar su carrera
como estrella en la gimnasia.
A punta de talento, elegan-
cia, esfuerzo y disciplina,
Biles estd tomando posicién
como una referente en la dis-
ciplina, con todo un camino
por delante para seguir ha-
ciendo historia.

Pero este camino no ha esta-
do exento de dificultades.
Porque Biles - en los Juegos
Olimpicos de Tokio 2020 -
desisti6 de presentarse en la
final por equipos y posterior-
mente, del all-around indivi-

dual, porque temia por su
salud mental. Este fue un
antes y un después en su ca-
rrera, luego del cual pudo
superar sus dificultades y
volver a brillar.

TFue en Tokio 2020 donde la
deportista dijo estar sufrien-
do “twisties”, un fenémeno
potencialmente que hace
que las gimnastas pierdan el
sentido de la orientaciéon
cuando estan en el aire.
“Para cualquiera que diga
que renuncié. No renuncié.
Mi mente y mi cuerpo sim-
plemente no estan sincroni-
zados”, afirmé en aquella oca-
sién -y con profunda angus-
tia- durante esos juegos olim-
picos atipicos realizados en

La deportista norteamericana, ha sido la estrella en esta
edicién de los Juegos Olimpicos de Paris 2024.

medio de
Covid-19.
Pero, cPor qué una gimnasta
de élite puede perder la con-
fianza de un momento a otro,
sufrir un bloqueo mental y
abandonar en la final?

la pandemia
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“Una gimnasta de élite puede
perder la confianza de un
momento a otro, debido a la
enorme presion y expectati-
vas que se imponen tanto in-
ternamente como externa-
mente. La mente de un atleta
de alto rendimiento estd
constantemente evaluando y
midiendo su desempefio, y
cualquier pequefio error pue-
de desencadenar una espiral

de dudas y autocritica. La
percepcion de fallar en el es-
cenario mundial, donde los
ojos de millones de especta-
dores estan puestos en ellos,
puede ser abrumadora, lle-
vando a una pérdida repenti-
na de confianza”, afirmé la
psicdloga y coordinadora ge-
neral académica de Adipa,
Camila Olave.

“La retirada, aunque dificil y
dolorosa, puede ser un acto
de autocuidado y una decla-
racion de la importancia de la
salud mental sobre los logros
deportivos. Simone ha ense-
fiado a todos cémo superar
los problemas y salir adelan-
te”, concluyé la citada profe-
sional
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