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ALERTAN POR CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS

1 consumo de bebidas
E azucaradas en México
incidio en que, tan solo
en 2020, unos 46.000 adultos
murieran por enfermedades
como diabetes y cardiovascula-
res, segtin un estudio publica-
do en larevista Nature Medici-
ney promovido porespecialis-
tas del pais.
“En el afio 2020, 46,000
muertes fueron atribuidas a la

diabetes y enfermedades car-
diovasculares, y esto represen-
ta una carga muy, muy com-
pleja al sistema de salud”, afir-
ma Jorge Vargas, investigador
en la organizacion El Poder del
Consumidor.

El estudio ‘La carga de
diabetes tipo 2 y enfermeda-
des cardiovasculares atribui-
bles a las bebidas azucaradas
en 184 paises’, elaborado por

instituciones de salud inter-
nacionales, atribuye el 30 %
de los casos de diabetes en
Méxicoa bebidas azucaradas,
mientras que 14,9 % de las
muertes por esta enfermedad
también estarian relaciona-
das a estos productos.
Ademas, ante las enferme-
dades cardiovasculares, el
13,5 % de los nuevos casos se
relacionaron con estas bebi-

das y se atribuyeron 9,2 % de
Ias muertes. Con esto, tan so-
lo en 2020, cuando se realizd
el estudio, de las 151.019 per-
sonas que murieron por dia-
betes, 22.500 tuvieron rela-
cién con bebidas azucaradas.

Mientras que las muertes
por enfermedades cardiovas-
culares en 2020 fiieron 255.725,
de las que 23,500 se atribuye-
ronaestos productos. 3
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