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Dia de Océanos: despertar nuevas profundidades

l oeéano, con suvasta extension que cubre mas del 70% de

la superticie tervestre, es un compoenente fundamental de

nuestro planeta. Es una fuente primordial de vida, propor-
cionandoel oxigeno que respiramos, regulando el clima y albergan-
do una inmensa biodiversidad que sustenta los ecosistemas mari-
nos y terrestres, Ademas, desempenia un papel crucial en la econo-
mia global, ofieciendo recursos naturales, alimentos y oportunida-
des comerciales para millones de personas en todo el munde.

Sin embargo, a pesar de su importancia, los océanos enfren-
tan una serie de amenazas cada vez mayores. La sobrepesca, la
contamninacion, la acidificacion de los océanos, el cambio clima-
tico v ladestruccion de habitats costeros son sdlo algunaos de los
deszfios que ponen en peligro la salud v la biodiversidad de los
oceanos. La explotacion insostenible de los recursos marinos ha
llevado ala disminucion delas poblaciones de peces, la degrada-
cién de los arrecifes de coral y la pérdida de hédbirats criticos pa-
ra la vida marina.

Es en este contexto que el Dia Mundial de los Océanos cobra
una importancia ain mavor. Celebrado ¢l 8 de junio de cada aiio,
este dianos brinda la oportunidad de reflexionar sobre la impor-
tancia de los océanos en nuestras vidas y de tomar medidas con-
cretas para protegerlos v conservarlos para las generaciones fu-
turas,

Eltema de este ano, “Despertar nuevas profundidades”, nos
invita a profundizar en nuestra comprension y apreciacion de los
océanos y a tomar medidas audaces paraabordar los desafios que
enfrentan. En el marco del Decenio de Ciencias Ocednicas de la
ONU, que se extiende desde 2021 hasta 2030, se busca impulsar
la investigacion cientifica y la colaboracion internacional para
comprender mejor los océancs y promover su conservacion y uso
sostenible,

Una de las formas mas efectivas de proteger los océanos es a
ravés del ecoturismo marino. Esta forma de turismo responsa-
ble permite a los visitantes disfrutar de la belleza y la diversidad
de los ecosistemas marines mientras se mininiza el impacto ne-
gativo en el medio ambiente y se apoya a las comunidades loca-
les. Sin embargo, es importante recordar que el ecoturismo ma-
rino debe realizarse de maneraresponsable, respetando las nor-
mas basicas de conducta para proteger la vida marina y los eco-
sistemas costeros,

Para promaover practicas sostenibles en el murismo, también
es crucial abordar las causas subyacentes de la degradacion delos
océanos. Esto incluye la reduccion de la contaminacién por plas-
ticos y productos quimicos, la implementacion de pricticas pes-
queras sostenibles y la mitigacion del cambio climatico median-
tela reduccion de las emisiones de gases de efecto invernadero,
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