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Servicio de Salud llama mantener cuidados ante enlermedades respiratorias
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Servicio de Salud llama mantener cuidados
ante enfermedades respiratorias

Una leve tendencia a la baja
en las consultas por enfer-
medades respiratorias es la
que se observa actualmen-
te en los recintos de urgen-
cias de la red asistencial,
situacion que podria cam-
biar radicalmente una vez
finalizada la Festividad Re-
ligiosa de Nuestra Sefiora
del Carmen que cada afio
se conmemora en la Pampa
del Tamarugal.

Asi lo reconocié la direc-
tora del Servicio de Salud
Tarapaca, Maria Paz Itur-
rriaga, quien explicd que
ya se registro el primer
peak por estas patologias
a fines del mes de abril de
este afio cuando las aten-
ciones superaron las 11
mil en todos los centros
de la Region de Tarapaca
(actualmente el promedio
bordea los 9 mil). Agregd
que el comportamiento

viral en nuestra zona, que
se refleja en la demanda
asistencial, es muy diferen-
te al del resto del pais, por
lo que formulé un fuerte
llamado a prevenir todo
tipo de enfermedades res-
piratorias en los préximos
dias mediante una conduc-
ta preventiva.

Maria Paz lturriaga, asegu-
ré que la vacunacion es la
principal medida de pre-
vencion para evitar compli-
caciones respiratorias se-
veras que puedan requerir
tratamientos mds invasivos
como los que proporcio-
na la Unidad de Cuidados
Intensivos del Hospital de
lquique.

“No acudir al poblado en
caso de que sus patolo-
gias estén descompensa-
das y recordar que el mes
de julio es el mas duro
del invierno”, enfatizd la

directora del Servicio de
Salud, quien reiter6 el lla-
mado a quienes padezcan
enfermedades cronicas a
controlarse  previamente

y acudir con sus medica-
mentos. “A quienes sufran
de diabetes, hipertension o
dislipidemia; deben acudir
a la festividad con sus me-
dicamentos y controlarse
previamente para ver las

posibilidades que les da su
médico de acudir a la festi-
vidad religiosa”. Llamé a no
utilizar por largos periodos
de tiempo calefaccion en
base a combustible orga-
nico, ya que la exposicion
prolongada al mondxido
de carbono puede causar
alteraciones en la salud
de las personas. Emplazo
a la comunidad a conducir

en forma responsable para
evitar accidentes de transi-
toy transitar con cautela en
los caminos interiores. “Se
deben adoptar medidas de
seguridad en el hogar y evi-
tar quemaduras mediante
el correcto uso de fuentes
caldricas, eléctricas, brase-
ros y agua hirviendo”.

El médico jefe de la unidad
de Emergencias del Hospital

de Iquique, Victor Letelier,
informa que “en los Ultimos
dias, en cuanto a la aten-
cion de urgencia pediatrica,
los médicos han reportado
un leve aumento de con-
sultas de tipo respiratorio y
también se ha visto la llega-
da de pacientes con infec-
ciones gastrointestinales”.
Desde el servicio de Pedia-
tria del Hospital Regional
informan una disminucién
considerable de casos res-
piratorios en comparacion
con afios anteriores a la
misma fecha, pero también
sostienen que al finalizar la
festividad religiosa se regis-
tra un notorio aumento de
atenciones y hospitalizacio-
nes en el recinto, situacion
para la cual este afio la red
se encuentra mds prepa-
rada al contar con camas
pediatrica en el Hospital de
Alto Hospicio.
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