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IVONNE MALDONADO

Directora Carrera de Psicologia, UDLA, Sede Concepcion

El ‘Trastorno Obsesivo
Compulsive (TOC) lleva
consigo un estigma parti-
cular, marcado por ideas
¥y prejuicios que distor-
sionan su verdadera na-
turaleza. A menudo, se
cree  erroneamente que
quienes lo padecen son
personas extremadamente
rigidas,obsesionadas con
el orden y la limpieza, con-
troladoras, perfeccionistas
o incluso manipuladoras.
Sin embargo, el TOC es
mucho mas complejo que
estos  estereolipos, exis-
tiendo tantas manifesta-
ciones del trastorno como
personas que lo sufren. En
nuestro pais, la prevalen-
cia se estima entre el 1y el
3 % de la poblacién, cifra
considerablemente alta.

Una forma grifica de ex-
plicarlo es imaginando a
un intruso en nuestra casa:
desordena, entra y sale sin
pedir permiso, no lo que-
remos ahi, pero esti de
igual forma v no podemos
sacarlo; es asi de agobian-
te la experiencia de quie-

nes tienen este cuadro. Para
calmar la ansiedad provo-
cada por estos pensamien-
tos intrusivos, aparecen las
compulsiones, acciones que
al realizarlas pueden dismi-
nuir esa ansiedad, pero el
intruso no cede y sigue ahi,
entonces, las compulsiones
aumentan, lo que provoea
un deterioro significativo en
su vida v la de su familia.
Esta patologia puede exis-
tir en adultos, jovenes y ni-
fios. Fl diagnistico precoz
es un factor importante en
el tratamiento, que en mu-
chos casos requerira el uso
de farmacologia v psicote-
rapia, desde un enfoque de
exposicion con prevencion
de respuesta, que permita
disminuir las compulsiones
que “calman” momentanea-
mente los pensamientos in-
trusivos que estan presentes
en el TOC.

La invitacion es a no juzgar
ni generar prejuicios, sino
mas bien a acompafar en
la bisqueda de apovo pro-
fesional que, sin duda, es el
camino correcto.
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