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Cémo evitar la apariciéon de hongos en las ufias de los pies
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Como evitar la aparicion de hongos en las uiias de los pies

¥ Existen varias causas de esta afeccién que puede causar molestia, mal olor
v hasta dolor para caminar. Los tratamientos e indicaciones para eliminarlos.

sea por santir doloer,

incomedidad al caminar,

s callosidad o mal olar, al

padecimiento de tener hongos

an las ufas pusde ser mas comin

de lo que sa piensa y afecta a
muchas personas.

Esta afeccién tisne diferen-
tes nivelas de gravedad, que van
desde una leve incomoedidad,
que nao genara molestias hasta
el dalaroso, que requisrs medi-
das de cuidado personal ¥ una
cura especializada, de acuerdo
con las recomendaciones de Ma-
yo Clinic.

“Los hongoe en las ufias son
una infeccidn comdan da la ufia.
Comienza como una mancha
blanca o amarilla amarronada de-
bajo de la puntas de una ufia, de
un dedo de la mano o del pie. A
medida que ka infeccidn micdti-
ca sa hace més profunda, la ufia
puede presentar decoloracién,
engrosamiento y deterioro en el
bords. Los hongos en las ufias
puaden afectar a muchas ufias”,
sostienen desds la prastigiosa
entidad médica

Y agregan qus, =i la enferme-
dad esleve y no molesta, es posi-
ble que no es necasite tratamien-
to, ya que se ird sola. Si el hongo
83 doloroao ¥ ya provocd engro-
samisnto en las ufias, hay me-
didas de cuidado personal v ma-
dicamentos que pusden ayudar,
No obstants, incluso si al trata-
miento a5 exitoso, los hongos en
las ufias generalments regresan.

Esta infeccién producida por
el hengo sa llama onicomicosis,
la cual no suels presentar sinto-
mas como dolores o molestias
al contaminar las ufias de pies o
manas, Sino gque se cheervan los
cambiés en la eolosacién y grosar
de las mismas. Y cuando el kongo
deja de gstar en la ufia e infecta
las Areas gque astan entre los de-
dos de loz pies, y la pisl de eatos
salama pie de atleta (tifia padis).

Dasde Mayo Clinic explican
los expertos que los hongos en
lag ufias Bon causados por varios
organismoes hingices. Bl mas oo-
miin es un tipo lamado “derma-
tofita”. Las levaduras, las bacte-
tias y los mohos también pueden
causar infecciones en las ufias,
La decalsracitn que provosa una
infeccitn bacteriana susle ser
verds o negra.

La infeccitn por hongos en los
pias [pie de atleta) se pusde pro-
pagar a las ufias, y una infeccién
por hongos en las ufias a8 pus-
de propagar a kos pies. También
puedes contrasr la infeccién por
gl contacto con espacios an los
que puedan proliferar los hon-
gos, como al caminar sobre las
baldosas del suslo de laducha de
un gimnasio o al ponerte zapatos

oscuros, sudoresos y himedes.

{Por qué tango hongos

en las ufias de los pies?

Los factares que puedan au-
mentar el rissgo de contrasr hon-
gos en kas uflas son la edad avan-
zada, tener una pequefia lesién
en la pisl o las ufias, asi como
una afeccidn an la pial que afects
& las ufias, como peoriasis, y pa-
decer diabetas, problemas con el
flujo sanguinec o un sistema in-
munitario debilitada.

También el usar calzado que
proveque un exceso de sudara-
cidn en los pies, haber padecido
piade atleta en el pasado y cami-
nar desealzn en lugaras pablicos
hiumedos, como piscinas, gimna-
giog o vestuarios.

La infeccién por hongos en
loa piee se puede propagar a las

ufias y una infeccién por hongos
en lag ufies g= puede propagar a
los pies. También sa puede con-
traer la infeccitn por el contacto
con espacios en los que pusden
proliferar log hongos.

Las cremas también son un
buen tratamiento indicado
Cémo avitar la aparicidn de
loa hongos en las ufias de los pies
Existan varios hahitos saluda-
blea que pusden ayudar a preve-
nir hongos en las ufias, reinfec-
ciones v hasta pie de atleta, que a
la larga pusden producir hongos
en las ufiag, taleg como.
Lévatelas manca y los pies 1e-
gularments,
Lavate las manos después de
tocar una ufia 2
Sacate hien las ufias a hidra-
talas.

Aplicate un talco antimicéti=
co para piss.

Considera la aplicacién deun
endurecedor de ufias, que pusds
ayudar a fortalecer las ufias y las
cuticulas.

Cértate las ufas en forma rec-
ta, suaviza log bordes con una li-
ma y afina las dreas grussas.

Dezinfecta el cortatifias des-
pués de cada uso. 5i te dejas cre-
cer mucho las ufias, habra més
espacio para que loa hongos se
desarrolien.

/sa medias abscrbentes o
cambiate las medias a lo largo
dal dia, elige calzado de materia-
les que permitan la circulacién
de airg

Desecha el calzado vigjo o
tratalo con desinfectantes a tal-
cog antimicdticos, usa calzado
en las dreas de piscina y an log

vestidozes,

Eliga un salén de ufias an el
gue usan instrumentos de ma-
nicura esterilizados para cada
cliente, ¢ bien, desinfecta loa ins-
trumentos que usas pata hacerts
la pedicura en casa.

Do uses esmalta de ufias, ni
ufias postizas, y si tienes pie da
atleta, trétalo con un producto
Bntimicatico.

Cudl es al tratamisnto para
loa hongos en las ufias de los pies

Loe expertos afirman qua no
siempre a5 necesario recibir tra-
tamianto para los hongos en las
ufias de log pies. A veces, la in-
faccitn desaparece con sl cuida-
do parsonal y productos de ven-
ta libra.

Y fque el tratamiento va a va-
riar de acuerdo con la gravedad
de la afeccién y el tipo de hon-
go que la cause. Los resultados
da aeste pueden tardar meses en
varge ¥, aungue la infeccitn de
la ufia mejore, es comin qua re-

La principal opcidn para com-
batir loa hongos en los pias son
loa medicamentos antimiciticos,
yasea viaoral, mediante una cre-
ma o asmaite. Loa gua son sumi-
nistrados aralmenta con frecuen-
cia son la primera opcidn, ya que
contribuyen a qus crezca una
nueva ufia gin infeccidn, que re-
emplaza lentaments la parte in-
factada

Este medicamento pusde
provacar efectos secundarios eo-
mo sarpullido v dafio hepdtico o
bien puedan interferir con otros
medicamentos de venta con re-
ceta médica.

En tanto, el asmalte de ufias
antimicético 58 usa para pintar
las ufias infectadas y la piel qus
las rodea una vez por dia. Tras
siete dias, retiras las capas su-
perpuestas con alcohol y vuelves
aaplicar de nuevo. Es posible que
ea deba usar este tipo de esmal-
ta de ufias todos los dias durants
casi un afio.

Unao de los tratamisntos més
comunes a5 la crema antimicd-
tica, que se dabe frotar las ufias
infectadas después de remojar-
las. Estas cremas pusdan funcio-
nar mejor si primera e liman las
ufias para reducir su grasar. Ests
tratamiento pusdan causar efec-
s secundarics comoe sarpullido.

5i lo anterior no funcionan,
existe la posibilidad de suge-
rir la extraccion temporal de la
ufia para que el medicamento
antimicttico sa pueda aplicar di-
rectaments en la infeccitn deba-
jodelaufia. Misntras que, an ca-
B0S MEanas comunes, &l paciante
e somets a Una cirugia para ax-
tirpar permanentements la ufia
infactada y su zaiz.
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