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Hospital de Iquique tiene un alza de brotes gastrointestinales
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Hospital de Iquique tiene un alza

de brotes gastrointestinales

Sindromes diarreicos agudos, nauseas y vémitos son los cuadros que se repiten en Urgencias.

José Portales Duran
josemiguel portales@estrellaiquigue.cl

rovocado por las al-
P tas temperaturas que

llegan con la época es-
tival y rompen la cadena de
frio de los alimentos, desde
el Servicio de Urgencia del
Hospital Regional de Iqui-
que confirmaron que se ha
visto un aumentoen las con-
sultas por enfermedades
gastrointentinales.

El médico urgencidlogo
Victor Letelier, jefe técnico
del Serviciode Urgencias del
Hospital Dr. Ernesto Torres
Galdames, explicd que este
comportamiento se ha dado
durante la primera quince-
nade enero.

“Se havisto un aumento
de consultas porenfermeda-
des gastrointestinales en to-
dos losrangos de edad, ya se-
anadultos y pedidtricos y es-
tos corresponden, mayor-
mente, a los sindromes dia-
rreicos agudos, después las
nduseas y vémitos y luego
las que siguen prevalecien-
do durante todo el aflo, co-
molos cuadros de patologias
con relacion a la vesicula”.

Pese al alza de los cua-
dros diarreicos agudos, y
nduseas y vomitos, el urgen-
cidlogo, explicé que se man-

tiene este incremento como
“normal” a lo que siempre
se ha tenido en el verano:
“Es en esta temporada cuan-
do la gente suele ir a comer
mads ala calle,alaplayay co-
mienzan a comer muchos
mads pescados, de modo que
por esose ve un aumento de
los cuadros que, en Chile, se
dan mayormente porvirusy

estos se pueden encontrar
en alimentos por la mala
preparacién de estos, por la
poca higiene de quienes pre-
paran estos alimentos y tam-
bién por la utilizacién de
huevos en mal estado y alli
encontramos lasalmonela”.

“El problema es que en
los ninos muy pequenos y
adultos mayores, los cua-

dros diarreicos deshidratan
bastante rapido y en el caso
de las nduseas y vomitos es
por problemas de irritacion
ala mucosa gastricay esoes
por alimentos en mal esta-
do, alteraciones en la cade-
nas de frio y muchoaceite, y
despiertaa los pacientes que
tienen problemas a la vesi-
cula”, acompana.
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El seremi de Salud, David
Valle, puntualizé que
desde la autoridad sanita-
ria han impulsado la Cam-
panade Verano, “con el ob-
jetivo de fomentar el auto-
cuidado y prevenir riesgos
asociados al consumo de
alimentos en condiciones
inadecuadas. Para evitar

Ta

enfermedades, es clave no
consumir productos de co-
mercios no establecidos, ya
que desconocemos su pro-
ceso de elaboracion, y estos
alimentos, al estar expues-
tos a altas temperaturas
podrian descomponer-
se”,

Agregd que se reco-
mienda llevar alimentos
propios “siplaneas paseos
ovisitas a la playa, y evitar
consumir mariscos y pes-
cados en lugares donde no
se garantice una adecuada
cadena de frio. En caso de
presentar malestar esto-
macal tras consumir algtin
alimento, como dolor ab-
dominal u otros sintomas,
es importante acudir a un
centro de atencién prima-
ria de salud para obtener
un diagndstico adecuado y
recibir el tratamiento co-
rrespondiente”, acotd.

Por otro lado, el urgencio-
logo del hospital, Victor
Letelier senialé que atn si-
guen atendiendo nifos
con neumonia: “Las enfer-
medades respiratorias no
debieran ser tan prevalen-
tes en esta época, pero se
mantiene un peak de estas
y eso no es tan normal”.
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