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COLUMNAS DE OPINION: Envejecimiento, una verdad ineludible

Columna

Sandra Quijada

Envejecimiento, una
verdad ineludible

stamos preparados
e Epara enfrentar los de-
Q safios que nos impo-
T un pais envejecido? Hace
poco conocimos las nuevas ci-
fras de las estadisticas vitales del
2022 y las provisionales de
2023, las que, en conjunto con
la primera entrega de informa-
cion del Censo 2024, confirman
unarealidad que ya estd instala-
da: Chile es un pais que cada
afo tiene menos nifios y, por
ello, estamos envejeciendo ace-
leradamente. El indice de enve-
jecimiento promedio es de 79,
es decir, por cada 100 menores
de 15 afos existen 79 adultos de
65 y mas anos, relacion que se
agudiza en las regiones de Val-
paraiso (98,6) y Nuble (97,6).
El Censo también nos reve-
16 que un 11,6% de los hogares
estd conformado solo por per-
sonas mayores de 65 anos y
mas, cifra que en 1992 era solo
4,3%. La Region de Valparaiso
tiene la mayor cantidad de ho-

“Un estudio del 2023

tados dice que el pais estd poco
o nada preparado para enfren-
tar el envejecimiento poblacio-
nal, asi como que tenemos un
déficit de politicas y programas
paralos adultos mayores,

Mads atn, un 47,7% de los
encuestados indica que el apo-
yo familiar con el que podrian
contar las personas mayores
en el futuro es cada vez menor,
lo que se condice con que cada
vez las familias son mas peque-
nas. Segnn los datos del Censo
2024, un promedio de 2,8 per-
sonas conforma un hogar, 0,8
personas menos que hace 22
afos atras, y los hogares uni-
personales han crecido 13,5
puntos porcentuales entre
1992 (8,3%) y 2024 (21,8).

Masalla de la percepcion de
la poblacion y que el Servicio
Nacional del Adulto Mayor tie-
ne a cargo los programas espe-
cificos para las personas adultas
mayores, es claro que se requie-
ren esfuerzos adicionales y ur-

del Senama muestra

que un 81,5% de los encuestados dice que el
pais estd poco o nada preparado para
enfrentar el envejecimiento poblacional”.

gares de adultos mayores, un
14,5% (101,709 personas), y mu-
chos de ellos viven solos.

Por otra parte, segiin Casen
2022, un 27% de las personas
de 60 afos y mas, tienen disca-
pacidad, 7 puntos porcentua-
les mas que en 2017. Este pro-
blema solo crecerd en el futuro
y generard una alta demanda
de servicios de cuidados, apo-
yo y acompafiamiento. Ello, se-
glin estimaciones de la Cepal,
requerird de 3,5 unidades de
cuidado por persona cuidado-
ray de7 unidades si este cuida-
do sigue recayendo principal-
mente en las mujeres.

Desde el puntode vista de la
opinién publica, un estudio del
2023 del Servicio Nacional del
Adulto Mayor (Senama), mues-
tra que un 81,5% de los encues-

gentes. Estos deben venir tanto
del sector piblico como priva-
do para enfrentar los desafios
de quienes seran, al menos, un
30% de la poblacién en 2030.

Politicas piiblicas como la
PGU han ayudado a una gran
cantidad de adultos mayores,
pero debemos hacernos cargo
de otras aristas, como la pro-
yeccion en el aumento sustan-
cial que tendremos de la de-
manda de cuidados y la aten-
cion especializada en salud, to-
doconuna precaria red de apo-
yo familiar. El Sistema Nacional
de Cuidados parece un buen
primer paso, pero si esto no se
acompana de cambios cultura-
les en educacion, vivienda, sa-
lud 0 mercado laboral, el futu-
ro para los adultos mayores no
se ve muy auspicioso.
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