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Cancer y la fuerza del
acompanamiento

Un diagnéstico de cancer marca un an-
tes y un después en la vida de quienes lo
reciben. Es una noticia que trasciende a
la persona, ya que impacta fuertemente
a su entorno cercano, especialmente a
su familia.

En medio de la incertidumbre y los
cambios radicales que trae consigo esta
enfermedad, el acompahamiento se
convierte en una esperanza y apoyo cla-
ve para el proceso. Y cuando este adopta
una dimension colectiva, los beneficios
se multiplican, tanto para el paciente
como para quienes le rodean.

Sabiendo que el cancer no solo afecta el
cuerpo, sino también la identidad, las
relaciones y la vida cotidiana, las inter-
venciones grupales emergen como una
herramienta poderosa, pues proveen un

espacio seguro en
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portancia de la colaboracién. El aisla-
miento social es un factor que impacta
negativamente en la calidad de vida.
Estas intervenciones desafian esta rea-
lidad, promoviendo la conexion y el so-

porte mutuo.

el cual compartir  “Participar en espacios ~ Fs fundamen-
experiencias, emo- . tal que las ins-
ciones y estrategias c0]ecthOS a.yudﬂ. a tituciones  de
de afrontamiento. comp]_‘ender mejor la salud integren
Crean comunidad, . o d r estos espacios
reduciendo el aisla- expenencla € qulen en el cuidado
miento, validando  padece cancer, mejora oncolégico  y
la experiencia, for- . v o« e promuevan su
taleciendo, a su vez, la comunicacion y a].lVla, accesibilidad,
la resiliencia. el estrés, construyendo 1o que junto
Las familias tam- la capacitacion
bién enfrentan re- . lugal' Seglll'o donde de facilitado-
tos emocionales y  €Xpresar sentimientosy  res, pueden
cotidianos.  Parti- apl‘ender estl'ategias marcar la di-
cipar en espacios ferencia en la
colectivos ayuda a pal' a el autOCUidadO”. vida de muchas
comprender mejor personas.

la experiencia de quien padece céan-
cer, mejora la comunicacion y alivia el
estrés, construyendo un lugar seguro
donde expresar sentimientos y aprender
estrategias para el autocuidado.

Esta enfermedad nos recuerda la im-

Las intervenciones grupales no solo
acompafan el camino del cancer, sino
que también fortalecen el entramado
social y nos recuerdan que somos més
fuertes juntos cuando construimos co-

munidad.
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