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Noticia general ) ) o
Gobierno lanzé plan para la “reconexién sensorial y experiencial con la naturaleza”

Gobierno lanzo plan para la “reconexion
sensorial y experiencial con la naturaleza”

# La iniciativa busca potenciar “la salud mental, emocional, espiritual,

fisica y social de Ia pnblacmn,, tanto a n.wel individual como colectivo®.

| gobierno lanzd un plan
que busca fortalecer la =a-
ud mental y eapiritual de
la poblacién en Chile a través de
una “reconexicn sensorial con la
naturaleza”

e trata de un programa danco-
minade “Maturaleza para tu Sahd”,
basado en un enfoque “holistice” @
al Minsal alas cartems de Agricul-
tura y Madio Ambiente, al Colegio
Médico y a la Carporacidn Nacico-
nal Forastal

La iniciativa, presentada en el
Parque Cultural Valparaiso, pro-

Tras afios de upailnnr.m pilntn

tre Conal ¥ el Mingal generando
instanciag sengoriales en la nnturnlm para meporar of siglema inmune
y la salud mental, ahera se presenta una pelitica pdblics que promoverk
#ilas técnicas tarapdulicas a escals nacional,

mueve &l vinculo de las personas  para la realizacion de actividades  naturaleza, creacicn de mini bos-
pon ambientesverdes urhanosyny- en contacts con entornog naturs- quesurbanns, huertos medicinales
rales, tanto pliblicos como privados,  les que beneficien integralmenta vy comunidades huertaras, sende-
freasprotegidas, pero tambiéncen-  la salud mental emocional, espin- s y jardines terapéuticos an hos-
trow desahud, establecimientoseduy-  tual, fisica y social de la poblacion,  pitales, accesibilidad a la informa-
cativos ¥ eSpacing comunitanioe, tanto g nivel indbridusl compo colec-  cidn y educacs®n®, s= indicd.
“Busca una reconexion senso-  tive”, detalla e trata de una técnica japone-
rial y enperancial con & naturale La iniciativa apunta ademas, sacada vez mas respaldada porla
za v sus benaficios ecogistémicos  a "aportar a b salud ecogistémica  evidencia centifica, que promuevs
terapéuticos”, explica el Minagri vy planetaria, en unamelacién armé- el contacto con Arboles para forta-
BN su gitio wedh, nica, v la conciencia del beneficio |ecer &l sistermna inmune al inhalar
“E=ta dirigido a toda la pobla- reciprocotendienteasuvalomcidn  fitoncidas; compusstos orginicos
cidn, tanto urbana come rural del v proteccidn” wolatiles y aromaticos qus emanan
pais, an espacial a aguellos que En concrato, implicarad "una delawegetacion para protegernse de
dessen mejorar su salud”, confoss  serie de proyectos en dreas prote-  bacterias, insectos y hongos.
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