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La OMS alerta fuerte alza en el uso probleméatico de redes sociales en nifios
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['INo Definida

La OMS alerta fuerte alza en el uso
problematico de redes sociales en niinos

Almenos un 11% de los adolescentes europeos es adicto a ellas, con sentimientos de aislamiento al no usarlas.

Agencia EFE
Medios Regionales

| uso problemdtico de
En redes sociales entre

los adolescentes experi-
mentdé un “fuerte aumen-
to" en los tltimos anos, ad-
virtié ayer en un informe la
oficina regional europea de
1a Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), con sede en
Copenhague, Dinamarca.

El porcentaje de jovenes
afectados pasé del 7% en
2018 al 11% en 2022, con
una mayor prevalencia en
las chicas (13% frente al
9%), seglin un estudiosobre
conducta de salud en nifios
de edad escolar (11,13 y 15
anos) en44 paisesy regiones
de Europa, Asia Central y
Canada.

Elinforme apunta quela
brecha de género aumenta
con la edad y que el mayor
porcentaje se registra en Ru-
mania (22%), con los Paises
Bajos (Holanda) con el me-
nor (5%) y Espana en una
posicion intermedia (10%).

La OMS-Europa, que
agrupa a 52 paises (inclui-
das Rusia y varias repuibli-
cas exsoviéticas), define el
uso problematico como un
modelo de comportamien-
to con sintomas similares a
la adiccidn, como incapaci-

i,

dad para controlar el uso de
redes sociales, suffir aisla-
miento al no usarlas y con-
secuencias negativas en la
vidadiaria y descuidar otras
actividades.

Mas de un tercio de los
adolescentes admiten man-
tener contacto constante
con sus amigos por inter-
net, con la cifra mds altare-
gistrada entre nifas de 15
anos (44%); y por paises,
Portugal (52%) y Tayikistin
(22%) como los dos polos,

EL REPORTE ADVIERTE RIESGOS AL BIENESTAR SOCIALY MENTAL DE LOS ADOLESCENTES.

con Espana en una posicién
intermedia (34 %).

USO DE VIDEQJUEGOS
Alrededor de una tercera
partede los adolescentes ad-
mite jugar a diario por inter-
net y uno de cada cinco lo
hace al menos cuatro horas.
Mientras el 68% de los
adolescentes son considera-
dos videojugadores “no pro-
blemdticos”, el estudio se-
fiala que el 12% estin en
riesgo de serlo, porcentaje

que sube al 16% en los chi-
COS.

“Las diferencias de géne-
ro en los modelos de juego
son llamativas. Los chicos
noseclo muestran cifras mas
altas de juego diario, sino
que son mds proclives a de-
sarrollar hibitos problema-
ticos, Esto resalta la necesi-
dad de intervenciones que
consideren motivaciones de
género especificas”, senala
Claudia Marino, una de las
autoras del estudio.

SHUTTERSTOCK

El informe resalta que
investigaciones previas han
demostrado que quienes
usan de forma problemati-
ca las redes sociales tienen
menor bienestar social y
menta], asicomo mayores
niveles de uso de drogas,
aparte de dormir menos y
acostarse mds tarde.

“Aunque el informe re-
salta los riesgos, también
destaca los beneficios del
usoresponsabledelasredes
sociales. Los adolescentes

que son grandes consumi-
dores pero no problemati-
cos tienen mayor apoyo en-
tre colegas y mds conexio-
nes sociales”, apunta el es-
tudio.

QUEHACER

LaOMS-Europa recomienda
a las autoridades la puesta
en marcha deiniciativas co-
mo invertir en un entorno
escolar que promueva la sa-
lud, en programas que in-
cluyan el uso responsable
de las redes, seguridad en
internet, habilidades para
pensar de forma critica y
habitos de juegosaludables.

Asimismo, se aconseja
reforzar los servicios de sa-
lud mental, promover el
didlogo abiertoy formara
los educadores y los provee-
dores de salud en la alfabeti-
zacion digital son otras de
las recomendaciones dadas
por el organismo.

“Esta claro que necesita-
mos acciones inmediatas y
sostenidas para ayudaralos
adolescentes a revertir la ola
de potencial dafio en el uso
de las redes sociales, que se
ha mostrado que conduce a
la depresion, el acoso, laan-
siedad y un peor desempe-
noacadémico”, afirméel di-
rector de OMS-Europa,
Hans Kluge. &
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