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OPINION

Terapia Ocupacional:
garantizando el bienestar
de todas y todos

LLeonardo AVidal Herndndez
Académico Terapia Ocupacional, U.Central

Este 27 de octubre se conmemoré el Dia
Internacional de la Terapia Ocupacional, y este
afio la Federacion Mundial de Terapia Ocupacional
(WFOT) ha adoptado el lema “Terapia Ocupacional
para todos”, que nos invita a reflexionar sobre
la verdadera disponibilidad y accesibilidad del
servicio para cada persona a lo largo de nuestro
pais. {Estén realmente disponibles los servicios
de Terapia Ocupacional a lo largo de toda la red
de salud, educacion y servicios sociales? {Tienen
todas las familias la capacidad econémica para
acceder a una interconsulta de Terapia Ocupacional?

En Chile, desde 2020, se ha avanzado signifi-
cativamente al integrar la Terapia Ocupacional en
la Modalidad Libre Eleccion del Fondo Nacional
de Salud (FONASA). Este avance ha disminuido
el gasto de bolsillo para las familias que buscan
acceso a estos servicios, y para 2025 se espera
su integracién en la Modalidad de Cobertura
Complementaria (MCC), la cual aumenta la pro-
teccion financiera de las personas en prestadores
privados en convenio. Aunque estos progresos
son fundamentales para universalizar el acceso,
persiste el desafio de asegurar que cada inter-
vencion transforme vidas de manera equitativa en
todo el pafs. Law, Steinwender y Leclair (1998)
subrayan la importancia de la ocupacion para la
salud y el bienestar, reforzando la necesidad de
accesibilidad a estos servicios.

Para maximizar el impacto de la Terapia
Ocupacional, es esencial su incorporacién en
las unidades de gestién de personas tanto en
empresas privadas como estatales, donde su rol
previene enfermedades laborales y también apoya
el cumplimiento de la ley de inclusion laboral del
2% para personas con discapacidad, promulgada
recientemente. La participacion de terapeutas
ocupacionales en estas dreas aumenta lainclusion,
mejora la productividad empresarial y fortalece el
capital social del pafs al reducir la brecha en el
acceso al trabajo.

Abordar problematicas sociales urgentes como la
delincuencia es también esencial. Como destaca
Santos-del Riego (2007), en tiempos de crisis, la
terapia ocupacional tiene un papel vital. Los tera-
peutas ocupacionales deben participar activamente
en programas del Ministerio de Desarrollo Social
y Familia que buscan prevenir la vulnerabilidad en
nifios y adolescentes, ayudando a evitar conductas
delictivas y promoviendo derechos.
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