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¢Dbénde envejecer”: al aflo 2050, 12 de cada 100 mayores tendran algin grado de dependencia

¢Donde envejecer?: al ano 2050, 12 de cada 100
mayores tendran algun grado de dependencia

wocar ok cristo. Estudio propone un modelo de atencion domiciliaria de calidad, en
reemplazo de las residencias de larga estadia donde hoy existen listas de espera.

Carolina Torres Moraga

carolina.torres@australtemuco.cl

| envejecimiento de la

E poblacion es un fendme-

no de alcance mundial,

al que no escapa nuestro pais.

Segun estimacionesdel INE, el

32% de la poblacién nacional

sera adulta mayor al afo 2050

y, de ellos, 12 de cada 100 ten-

dran algiin grado de depen-
dencia.

Es por ello que cobra rele-
vancia el estudio “¢Dénde en-
vejecer?: Estandares de calidad
en la atencion domiciliaria pa-
ra personas mayores en Chile”,
dela serie Del Dichoal Derecho
del Hogar de Cristo, cuyos re-
sultados fueron presentados
recientemente en el Aula Mag-
na de la Universidad Mayor se-
de Temuco.

Segiin Maria Isabel Robles,
directora técnica del Area Adul-
to Mayor del Hogar de Cristo, el
estudio propone agrandes ras-
gos que las personas puedan
envejecer en su entorno pro-

pio, en su comunidad, evitan-
dola institucionalizacién en re-
sidencias de larga estadia, en
las que existiria actualmente
una enorme brecha de aten-
cion. “Nuestra propuesta apun-
taa que las personas tienen el
derechoa envejecer en el lugar
que ha sido tal vez su vivienda,
suhogar portoda suvida, pero
no de cualquier forma. Para
eso requieren de ciertos apo-
yos y de ciertas condiciones
que permitan que eso ocurra”,
expreso Robles, quien dijo que
el estudio se realiza a propésito
de la experiencia institucional
y también como una manera
de poder recoger las experien-
cias de otros lugares y también
la propia voz de las personas
mayores, considerando ade-
mas la opinién de expertos en
cuanto a las recomendaciones
orientadas a establecer estan-
dares de calidad en cuanto a
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Nuestra propuesta
apuntaa que las per-
sonas tienen el dere-
cho a envejecer en el
lugar que ha sido tal
VeZ su propia vivien-
da, suhogar”.
Maria Isabel Robles,
Area AdultoMayor H. de Cristo

atencion domiciliaria.

A juicio de Robles, actual-
mente 4 de cada 100 personas
mayores tienen algiin grado de
dependencia que requiere de
alguntipo de apoyo. “Lo dra-
matico es que al 2050 vanaser
12 de cada 100, las personas
con dependencia, por lo tanto
nos encontramos en unasifua-
cion donde lanecesidad es cre-
cientey, si no tomamos medi-
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MARIA ISABEL ROBLES PARTICIPG EN TEMUCO, EN LA PRESENTACION DEL ESTUDIO ;DONDE ENVEJECER?.

das hoy, se nos va a transfor-
mar en una situacion muy com-
pleja de caraa unos pocos anos
mads”, dijo la profesional, agre-
gando que por ello el Hogar de
Cristo busca contribuir a for-
mular un modelo de atencion
domiciliaria adaptado a la rea-

lidad de un pais que envejece a
ritmoacelerado, considerando
que los programas de cuidados
domiciliarios del Senamasdlo
logran llegar al 2,9% de la po-
blacion con dependencia de ti-
po medio. Por eso, se plantea
como urgente una politica pa-

blica que aborde los servicios
de cuidados de larga duracion
enfocados en la atencion domi-
ciliaria, unatendencia mundial
creciente, debido a que los es-
tablecimientos de larga estadia
o Eleam son una alternativa
mucho mas costosa. (L1
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