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Titulo: "Afasia", el trastorno poco conocido que puede perjudicar tu capacidad de comunicacién

“Afasia”, el trastorno poco conocido que puede
perjudicar tu capacidad de comunicacion

sar sus ideas, hablar con
st familia y que no le en-
tiendan o no comprender los
mensajes que otros le trasmi-
ten? (Como se comuinicaria? Es-
ta realidad es més coman de lo
gue se imagina, se denomina
“afasia” v su definicion seginla
Asha (Asociacidén Americana
del Habla, Lengua y la Audi-
cidn) “es un trastorno a conse-
cuencia de una lesion a las par-
tes del cerebro responsables
del lenguaje y puede causar
problemas con cualquicra o to-
das estas destrezas: la expre-
sicm, la comprension, lalectura
y la escritura”.
El 28 de junio se concientiza
a la poblacion por el Dia Mun-
dial de 1a Afasia, en honor al na-
cimiento de Paul Broca, médi-
co, anatomista y antropélogo
francés, quien descubrid la re-
gian del cerebro encargada de
la producciondel lenguaje, tras
el estudio de cerebros de pa-
cientes afasicos. Este trastorno
es una de [as secuelas mas co-
munes a causa de Dano Cere-
bral Adquirido (DCA), como lo
son los accidentes cerebrovas-
cular (ACV), traumatismos en-

Se imagina no poder expre-

cefalocraneano (TEC), tumor
cerebral, entre otras.

El Ministeriode Salud infor-
mo que en el 2021 hubo 29.542
egresos hospitalavios por aeci-
dente cerebrovascular en nues-
wopais, de ellos 2,149 personas
resultaron hospitalizadas en
nuestra region. Sin ir mas lejos,
elano 2022, se hospitalizaron
517 personas en el Hospital Her-
nén Henriquez Aravena debida
4 ACV, seglin datos del Departa-
mento de Estadisticas e Infor-
macion de Salud del Ministerio
de Salud. Por otra parte, la inci-
dencia de afasia en personas
can ACY oscilaentre un 20% y
un 38%, segiin datos del Minsal
(2017), lo que afecta severa-
mente la comunicacion, su ca-
lidad de vida, inclusion social y
reinsercion laboral.

iExiste rehabilitacion? i,
pero hay que considerarque en
pocas ocasiones la recupera-
cion es total y en su mayoria
parcial, donde la importancia
SCFA Tecuperar una comunica:
cién funcional. Es el fonoaudis-
logo el profesional encargado
de evaluar, diagnosticar e inter-
venir el lenguaje, entregando
estrategias para definir el mejor

tratamiento de rehabilitacion
que permitan fornentar la par-
ticipacion de la persona en dife-
rentes actividades de la vida
diaria incluyendo a la familia y
los propésitos del mismo usua-
ria, Sibien, sabemos que la tec-
nologia avanza a pasos agigan-
tados y ayuda a la rehabilita-
cién de estos trastormos, esim-
portante reconocer que en nin-
ghin casoreemplaza la interven-
cion terapéutica que realizan
los foncaudiologos especialis-
tas del drea.

Tras los datos nace el cues-
tionamiento si las politicas pu-
blicas de nuestro pais incarpo-
ran una funcion tan vital como
la comumnicacion en sus planes
O Programas, CLANTas personas
realmente tendran acceso a un
foneaudiélogo para un trata-
miento oportunc, ¥ cuantos
realmente se rehabilitan tras la
pérdida del lenguaje. informa-
cién que aiin es poco clara, pe-
ro que el Observatorio de Cien-
cias de la Rehabilicacion en
Adulros, de la Universidad Au-
tonoma de Chile, sede Temuco,
tiene en consideracion para fu-
turas investigaciones.

Me permito reflexionar so-

(C

Columna

Katherine Beltvdn Gallardo,
Fonoaudiologa, docente
Unidad de Adulto y Adulto
Mayor Fonoaudiologia
U.Auténoma de Chile

bre cuantos de nosoos valora-
mos la posibilidad de poder co-
municarnes haciendo uso del
lenguaje, y sugiero que aprecie-
mos lo importante de esta habi-
lidad para peder hablar, enten-
der aotros, escribir una carta o
leer un libro.

Finalmente, el llamado a la
accion para prevenir estos tras-
tornos es evitar los danos cere-
brales adquiridos, a través de
mantener un estilo de vida salu-
dable, cuidar nuestra alimenta-
cion, realizar actividad fisica y
mantener los controles de sa-
lud al dia. o3
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