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La salvia roja abre una nueva esperanza para tratar la enfermedad celiaca

D

Una investigacién hecha con animales
y células humanas demostré que uno
de los derivados de la planta, usada en
la medicina china, es capaz de reducir
la inflamacién en el intestino.

Actualmente, la tnica terapia es la dieta
100% libre de gluten de por vida:

La salvia roja abre
una nueva esperanza
para tratar la

enfermedad celiaca

JANINA MARCANO

La salvia roja (Salvia miltiorrhi-
za), una planta perteneciente a la
familia Lamiaceae, al igual que el
orégano, el romero o el tomillo, ha
abierto una nueva esperanza para
tratar a los pacientes con enferme-
dad celfaca.

Aproximadamente el 1,4% de la
poblacién mundial se ve afectado
por esta enfermedad, aunque exis-
ten zonas donde la prevalencia
puede llegar casi a un 6%, como en
la cultura saharaui africana. Una de
las complejidades de la patologia es
que no existen farmacos para tra-
tarla, y la tnica terapia es la dieta
—de por vida— libre de gluten,
una protefna presente en el trigo, la
cebada y el centeno.

Pero esto podria cambiar. Un
grupo internacional de investiga-
dores, liderados por cientificos de
la Universidad del Pais Vasco (Es-
pafia), estudiaron el potencial de la
salvia roja, especificamente del dci-
do salviandlico (derivado de la
planta), para disminuir los niveles
inflamatorios en el intestino que se
producen en la celiaquia debido a
una reaccién inmunoldgica a la in-
gesta del gluten.

Debido a sus supuestas propiedades, la salvia roja se emplea en la cultura oriental y es un componente fundame

Ainara Castellanos, académica
del departamento de Genética,
Antropologfa Fisica y Fisiologia
Animal de la U. del Pafs Vasco y
quien liderd la investigacién,
cuenta a “El Mercurio”: “Decidi-
mos investigar la salvia roja por-
que nuestros colaboradores en la
Universidad de Chicago (EE.UU.)
habfan descubierto que dcidos de-
rivados de esta planta tenfan la ca-
pacidad de actuar a nivel de las
modificaciones en el ARN (dcido
ribonucleico)”.

Previamente, un estudio de su la-
boratorio describié que las modifi-
caciones en el ARN tenfan unrol en
la enfermedad celiaca, es decir, eran
una de las vias por las cuales se pro-
duce la inflamacién intestinal. “Por
lo tanto, decidimos investigar la ca-
pacidad del dcido salviandlico para
disminuir la inflamacién que surge
por esta via”, agrega.

Tras realizar ensayos en ratones
y en células del intestino humano,
la académica y su equipo descu-
brieron que “la salvia puede redu-
cir los niveles inflamatorios causa-
dos por el gluten en el epitelio in-
testinal”, asegura.

Asf, los hallazgos abren una nue-
va linea de investigacién para el

uso del derivado de la planta como
una terapia para la celiaquia. Sin
embargo, los autores del trabajo
creen que es dificil que pudiera
usarse como tratamiento exclusivo.

Trabajo promisorio

La investigadora explica: “La
complejidad de esta enfermedad
abarca otras muchas vias que deri-
van en inflamacién (mds alld de al-
teraciones en el ARN). Pero para
pacientes que no responden bien a
la dieta sin gluten, o que no son ca-
paces de cumplirla estrictamente,
esta podria ser una opcién comple-
mentaria que reduciria los sintomas
persistentes”.

Alberto Espino, profesor de gas-
troenterologfa en la Escuela de Me-
dicina UC y jefe de Procedimientos
Digestivos en la UC Christus, co-
menta: “No es fdcil cumplir una
dieta libre de gluten porque este
tiene una alta presencia en los ali-
mentos de consumo general, ade-
mds de que es un dieta de mayor
costo y requiere una disciplina im-
portante (...). En ese sentido, este
trabajo viene a ser una nueva linea
de investigacién que parece ser
promisoria en este punto”.
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ntal de la medicina tradicional china. De alli que los
cientificos buscar probar el uso de sus derivados para miiltiples afecciones. En la foto, una planta de salvia roja de la especie Salvia miltiorrhiza.

Espino agrega: “Pero estd apenas
anivel de ciencia bdsica y se requie-
ren mds pruebas para demostrar la
real efectividad de la salvia roja. De
ser asf, se podrfa pensar que, a futu-
ro, esta podria servir para personas
que transgredan la dieta o que si-
gan presentando los sintomas infla-
matorios pese a cumplirla”.

El préximo paso de esta investi-
gacién es probar la capacidad del
acido salviandlico para reducir la
inflamacién segtin pruebas en pa-
cientes. “Para esto estamos colabo-
rando con diferentes centros y es-
peramos poder empezar los ensa-
yos pronto”, comenta Castellanos.

Carelis Moreno, gastroenterdlo-
ga de Clinica RedSalud Santiago,
comenta: “En general, faltan varios
anos de experimentos para deter-
minar que ciertos compuestos bajo
investigacién cumplen la funcién
de disminuir sintomas o curar la
mucosa intestinal. De lograrse con
lasalvia, serfa maravilloso para que
los pacientes amplien su dieta”.

La doctora puntualiza: “Este des-
cubrimiento es una buena noticia,
pero hay que esperar mds resulta-
dos, incluyendo que se compruebe
que no genera danos (en las prue-
bas en humanos)”.
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