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Oscuridad prolongada y salud mental
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Oscuridad prolongada y salud mental

La falta de electricidad en diversas
zonas del pais puede parecer un
problema técnico, pero sus conse-
cuencias van mucho mas alli. Este
tipo de interrupeion no solo afecta
nuestras rutinas, sino que también
tiene un impacto devastador en la
salud mental de quienes la sufren.
Sin poder comunicarse con sus se-
res querides, las personas se sien-
ten aisladas, atrapadas en una oscu-
ridad que no solo es fisica, sino

también emocional. La incertidum-
bre y el miedo se apoderan de sus
pensamientos, creando un céctel de
estrés vy ansiedad que es dificil de
manejar. Es en estos momentos
cuando el apoyo psicoldgico se vuel-

ve indispensable, No podemos su-

bestimar ¢l poder de la mente ni el
dafio que una situacion asi puede
causar. Es esencial que se restablez-
ca el servicio eléctrico de manera
urgente, no solo para devolver la
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luz, sino también para preservar la
estabilidad emocional de guienes
viven esta pesadilla. La salud men-
tal debe ser una prioridad, y la solu-
cién a estos problemas debe ir mas
alld de lo técnico para enfocarse en
el bienestar integral de las perso-
nas.

Rubén Albernoz,
director académico ADIPA y Psicologo
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