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Expertos UdeC remarcan la importancia de la vacunacion
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Esimportante entender que no la vacunacion del afio pasado no

necesariamente me protege este ano.

Dr. Angel Ofiate Contreras. Director del Departamento de Microbiologia de la

Facultad de Ciencias Biologicas UdeC.
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Con miras al inicio de una nueva
temporada de invierno, el Ministe-
rio de Salud adelanté la campana de
inmunizacién contra los virus res-
piratorios como la influenza, Co-
vid-19y el virus respiratorio sincicial
(VRS), este tlltimo para lactantes y
recién nacidos.

Al afo miles de personas mue-
ren en el mundo debido a la in-
fluenza, una enfermedad respira-
toriaaguda, altamente contagiosa,
que afecta principalmente ala gar-
ganta, los bronquios, la nariz y, en
casos mds graves, los pulmones.
Dentro de los sintomas mas co-
munes se encuentra la secrecién
nasal, fiebre y dolores de cabeza y
garganta, entre otros. Aunque, se-
gun los expertos, también puede
manifestarse con tos seca, ndu-
seas, vomitos y diarrea.

Es por esto que la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) solicita
alos paises establecer una estrate-
gia de prevenciény cuidado. Chile,
através de su completo calendario
de vacunas, la mayoria gratuitas,
acoge estarecomendacién suman-
do la vacuna contra la influenza
anualmente, actualizando el pre-
parado a las cepas que mas hayan
atacado al hemisferio norte en la
temporada anterior.

En Chile, los principales grupos
deriesgo son los menores entre los
seis meses y hasta quinto bésico,
las personas mayores de 60 afos, las
embarazadas en cualquier edad
gestacional y los enfermos créni-
cosde 11 hasta59 anos. “En caso de
los gestantes, su sistema inmune
aun se estd desarrollando, por lo
tanto, estd mds debilitado para po-
der responder de forma eficiente
frente al contacto con un patégeno.
También, laterceraedad, cuya fun-
cién del sistemainmune empiezaa
disminuir con la edad” detall6 el
Director del Departamento de Mi-
crobiologia de la Facultad de Cien-
cias Biolégicas UdeC, Dr. Angel
Onate Contreras

Por su parte, el jefe dela seccién
broncopulmonar del Departa-
mento de Medicina Interna de la
Facultad de Medicina, Dr. Miguel
Aguayo Castillo, detalla que ade-
mas delacampana de vacunacion,
seimplementa un “refuerzo de los
servicios de atencion de urgencia,
deloshospitales, el aumento dela
compra de medicamentos que se
usan en inviernoy del personal en
algunos lugares”.

El Dr. Aguayo, quien también es
eljefe de Servicio de Medicina Inter-
na del Hospital Guillermo Grant

ADELANTO DE LA CAMPANA DE INVIERNO:

Expertos UdeC remarcan la
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El 1 de marzo comenz6 la campaiia de vacunacion e inmunizacion que busca
proteger a la poblacién vulnerable ante los virus respiratorios. Especialistas de la
Universidad de Concepcidn, abordan la importancia de esta normativa en la

poblacion.

Benavente (HGGB), especificé la
importancia de que las personas
con enfermedades pulmonares cré-
nicas, diabetes, insuficiencia renal
crénica, enfermedad hepdtica, hi-
pertension y obesidad se vacunen,
yaqueson los mds propensos a pre-
sentar un cuadro agravado al con-
tagiarse.

“También existen estrategias
capullo, que atienden a familia-
res de lactantes inmunosuprimi-
dos. Otras estrategias son vacu-
nar al personal del drea de sa-
lud, docentes y asistentes de
educacion preescolar y escolar
hasta el octavo afo de ensenan-
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za bésica, cuidadores de adultos
mayores y funcionarios de los
ELEAM, que son los estableci-
mientos de larga estadia para
adultos mayores y también los
trabajadores avicolas de ganade-
ray criaderos de cerdo’, agreg6.

La influenza en época de invier-
no genera ausentismo, ‘no solo es-
colar, sino que también es ausentis-
mo laboral, complicaciones. Las
personas pueden tener varios dias
dedolor de cabeza, dolor de miiscu-
lo, dolor de huesos, fiebre, postra-
cién’, relatd el Dr. Aguayo.

Para prevenir el contagio de esta
enfermedad o hacer el cuadro més

leve, los expertos recomiendan re-
cibir la vacuna, ya que, en casos
complejos, la persona puede nece-
sitar hospitalizacion “con una neu-
monia, estar grave, incluso morir
de influenza’, detall6 el profesio-
nal, en base a lo que observa en su
trabajo hospitalario.

Esta es unavacuna que serenue-
va todos los afos, producto de que
elvirus deinfluenza tiene sus cepas
que van cambiando y todoslos afos
son distintas. “Por lo tanto, es im-
portante entender que no la vacu-
naci6n del afio pasado no necesa-
riamente me protege este aio’, ex-
plico.
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+Qué pasa en nuestro
cuerpo con la vacuna?

“Todos nuestros cuerpos produ-
cen una reaccién inmune, porque
estamos colocando una cosa que es
“extrana’y el sistema inmune lo re-
conoce y hace todo lo que tiene que
hacer para generar una respuestain-
mune. Pero algunos son mas sensi-
bles que otros, y esa es la diferencia
que uno puede observar al vacunar
aunapersona’, explicé el Dr. Ofiate.

Lasvacunas contienen unvirus
atenuado y cuando se inyectan,
imitan laenfermedad en el cuerpo.
De esta forma, el sistema inmune
trabaja para combatirlo y se man-
tiene alerta.

Esto genera un poco de dolor de
cuerpo, en el sitio de pinchazo, que
se ponga rojo el sitio de vacuna-
cién, dolor de cabeza, fatiga muscu-
lar, entre otros sintomas leves. “Ge-
neralmente, cuando colocan la va-
cuna informan que debe tomar
abundante liquido. En el caso de
que se suba un poco de temperatu-
ra, tomar algtin analgésico antipiré-
tico que le haya indicado su médi-
co’, sumo el Dr. Aguayo.

Ambos docentes destacaron el
liderazgo de Chile enlos rankings de
programas de vacunacion. «Noso-
tros no nos podemos quejar de
nuestro sistema de vacunacién y
de proteccién, que es una de las
mejores cosas que se hahecho ani-
vel nacionaly latinoamericano’, ce-
rré el Dr. Onate, recordando que su
accion ha llevado a la casi desapa-
ricion de enfermedades comunes
antiguamente, como polio y tuber-
culosis.

Miés informacion de esta campa-
na de vacunacién en este link a la
web del Ministerio de Salud.
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