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Titulo: Médicos penquistas explican como ataca “bacteria asesina”

Médicos penquistas
Plican como ataca
‘bacteria asesina”’

El Streptococcus Pyogenes es una bacteria que se transmite de persona a
persona, complejiza cuadros respiratorios y el Minsal ya le puso alerta.

Cristian Aguayo Venegas
cronica@estrellaconce.d

ras la alerta del Mi-
T nisterio de Salud so-

bre la presencia de
una peligrosa bacteria,
aliada de la influenza y
otros cuadros virales, la
preocupacion ha aumen-
tado junto con la curiosi-
dad de conocer como fun-
ciona y se manifiesta su
presencia en el cuerpo hu-
mano.

“El streptococcus pyo-
genes es una bacteria que
produce infecciones fa-
ringoamigdalianas, tam-
bién de piel y partes blan-
das. Ocasionalmente, pue-
de producir infecciones
invasivas que pueden ori-
ginarse en la piel u otros
organos y llegar a ser bas-
tante graves, incluso, cau-
sar la muerte”, aseguro
Carlos Pérez, infectélogo
ydecano de la Facultad de
Medicina y Ciencia de la
uUss.

“En el caso de la in-
fluenza A, se ha visto que
predispone a sobreinfec-
ciones por algunas bacte-
rias, como neumococos,
entre otras. Incluso, se ha
observado un aumento de
estas infecciones tanto en
adultos como en ninos”,
afirmo.

“Hoy en dia, estamos
viendo casos en Chile. Sin
embargo, son raros e in-
frecuentes, pero cuando
ocurren pueden ser bas-
tante graves y complejos”,
agrego.

Respecto a su forma de
actuar, Nicolas Saa, acadeé-
mico de la Facultad de
Medicina de 1a UCSC, sos-
tuvo que “actiia adhirién-
dose y colonizando las
mucosas del cuerpo, espe-
cialmente en la garganta
y la piel. Produce una se-
rie de toxinas y enzimas
que danian los tejidos del
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la Organizacion Pan-
americana de Salud

de mayo se levanto la
alerta Fcr partedel

alerté al contiente so- Minsal respectode la
bre este tema. bacteria.
huésped, evaden el siste- co de la Facultad de Medi-

ma inmunitario y facili-
tan la diseminacion de la
infeccién®.

“Estos varian segun la in-
feccion. En la faringitis es-
treptocdcica, los sintomas
incluyen dolor de gargan-
ta, fiebre, amigdalas in-
flamadas y dolor al tra-
gar. En infecciones de la
piel, puede haber enroje-
cimiento, hinchazdn, do-
lor y 1a formacién de am-
pollas y dlceras”, detallé
Saa.

“En caso de sufrir com-
plicaciones por la influen-
za y otras infecciones gra-
ves, puede causar fiebre
persistente, dolor y com-
promiso de multiples 6r-
ganos, incluso, la muer-
te”, enfatizad.

En la misma linea,
Eduardo Farfan, académi-

cina de la UCSC, dijo que
“puede ir desde una amig-
dalitis hasta neumonia y
meningitis. Entre los sin-
tomas mds comunes es-
tin la fiebre alta de apari-
cion brusca, dolor intenso
de garganta, de cuerpo,
de cabeza y lesiones cutd-
neas”.

Al ser consultado so-
bre por qué es peligrosa si
un paciente tiene influen-
za, el especialista indico
que “la influenza puede
danar el epitelio respira-
torio, que es la capa de te-

Jjido que recubre las vias

respiratorias, favorecien-
do la adherencia e inva-
5i6n por otros organis-
mos, entre ellos el strepto-
coccus pyogenes”.

“Por lo tanto, la infec-
cién por influenza podria
considerarse un factor de
riesgo para enfermedad

grave por SGA, que puede
provocar fiebre persisten-
te, shock, falla de malti-
ples drganos y la muerte”,
concluyé.

Farfin comenté que “la
prevencion es similar a la
de la mayoria de los paté-
genos que, como esta bac-
teria, se transmiten de
Persona a persona por via
aérea. Esto incluye lavado
frecuente de manos, cu-
brirse la boca al toser y es-
tornudar, ¥ usar mascari-
1las en pacientes con sin-
tomas respiratorios”.

Por su parte, Leonila
Ferreira, jefa de UPC de
Clinica Biobio, expresd
que “la mejor forma de
prevenir la infeccion por
esta bacteria en los pul-
mones es evitar tener in-
fluenza o una infeccion
respiratoria viral, ya que
se aprovecha de la dismi-
nucién de las defensas
provocadas por los virus
en la via respiratoria para
poder infectar las vias res-
piratorias bajas y asi pro-
vocar neumonia”.

“Por lo tanto, la mejor
medida es lavacunacion”,
concluyd.
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