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Las neuronas crean mapas en el cerebro para orientarnos
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Las neuronas crean mapas en el
cerebro para orientarnos

Un estudio espatiol ha logrado
desvelar que hay dos tipos de
neuronas que responden a diferentes
sefiales cuando las personas se
desplazan o giran, o cuando se
producen cambios en el lugar donde

se encuentran.

Agencia EFE

na investigacion li-
U derada por la cienti-
fica espanola Liset
de la Prida, del Centro de
Neurociencias Cajal (CNC-
CSIC) de Espania, ha desve-
ladoel papel de las diferen-
tes neuronas implicadas en
el proceso por el que el ce-
rebro construye sofistica-
dos mapas espaciales que
nos permitan orientarnos.

“Ha sido como desvelar
qué musicos de una or-
questason los responsables
del ritmoy cudles de la me-
lodia: aunque todos contri-
buyen, algunos tienen pa-
peles clave en el resultado
final”, subrayé la autora
principal de este trabajo,
que amplialos hallazgos de
lascélulas de lugar y rejilla
en el cerebro que hicieron
May-Britt, Edvard Moser y
Jhon O’Keefe, valiéndoles
el Premio Nobel de Medici-
naen2014.

El estudio de los investi-
gadores del Cajal, en cola-
boracién con sus colegas
del Imperial College de
Londres, va mds alld, apor-
tando una comprension
mucho mas profunda de
como la region cerebral del
hipocampo crea mapas es-
paciales preciosos que nos
permiten situarnos en un
lugar, orientarnos y memo-
rizar los espacios.

El trabajo, recogido este
miércoles en la revista Neu-
ron, ha descubierto que en
el hipocampo de los rato-
nes -con gran similitud al
humano- hay dos tipos de
netironas piramidales, de-
nominadas superficiales y
profundas en funcion de su
localizacion.

Unas y otras neuronas

responden a diferentes se-
fiales cuando nos desplaza-
mos o giramos, o cuando se
producen cambios en el lu-
gar donde nos encontra-
mos.

Las neuronas piramida-
les profundas responden a
cambios locales, como la
posicién de los muebles
dentro de una habitacién;
mientras que las superfi-
ciales mantienen una re-
presentacién mas estable
de conjunto del espacio, co-
molaorientacién de venta-
nasy puertas.

Ambos tipos de neuro-
nas trabajan de manera in-
dependiente, lo que permi-
te al cerebro generar ma-
pas complementarios del
entorno, mucho mas sofis-
ticados y flexibles de lo que
se pensaba hasta ahora.

En sus experimentos,
los investigadores recurrie-
ron a una técnica denomi-
nada imagen celular dual
por microendoscopia para
visualizar simultineamen-
te laactividad de cientos de
neuronas piramidales en
los ratones. El Centro de
Neurociencias Cajal del
CSIC es el primero que la
usa en Espaiia.

“Hemos usado dos sen-
sores de diferente color, pa-
ra poder seguir al mismo
tiempo la actividad de las
neuronas superficiales y
profundas en tiemporeal”,
explica Juan Pablo Quinta-
nilla, cientifico del CNC-
CSIC responsable de estos
experimentos.

Los roedores fueron in-
troducidos en laberintos
con pasillos que daban ac-
cesoa una serie de pistas vi-
suales y tactiles en los que
los ratones podian correr
deunlado a otro.

Asipudieron verque las
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neuronas piramidales pro-
fundas estaban mds sinto-
nizadas con el espacio, la
velocidad y la direccion del
movimiento que las super-
ficiales.

Mientras las neuronas
profundas respondian a la
presencia de marcas cerca-
nas al sujeto, la actividad
de las superficiales estaba
mds relacionada con las
pistas visuales dentro de la
habitacion.

“Las neuronas del hipo-
campo crean representa-
ciones espaciales abstrac-
tas que funcionan como un
mapa. Esto nos permite
orientarnos y recordar las
experiencias vividas. Hasta
ahora, se desconocia como
ambos tipos de neuronas
contribuian a crear los dis-
tintos aspectos de estos ma-
pas, ya que estas represen-
taciones surgen de la activi-
dad colectiva”, sefiala De la
Prida.

MAPAS ACTUALIZADOS
Otro aspecto innovador del
trabajo ha sido el usode mé-
todos topoldgicos, la rama
de las matematicas que se
ocupadel estudiode las pro-
piedades de los cuerpos, que
han permitido desentrafiar
la forma de estos mapas
neuronales abstractos.
Mientras los ratones ex-
ploraban los pasillos de un
lado a otro, los mapas que
los diferentes tipos de neu-
ronas creaban en el hipo-
campo adoptaban la forma
deanillos tridimensionales.
Cuando cambiaba el en-
torno, por ejemplo, al mo-
ver o girar los muebles en

una habitacion, las neuro-
nas piramidales profundas
y superficiales reaccionan
para que el cerebro actuali-
ce su mapa espacial, y dis-
ponga de informacién en
tiempo real sobre la posi-
cién y la orientacion.

Esta capacidad repre-

sentacional del cerebro
puede utilizarse también
para facilitar la memoriza-
cion de conceptos.

Un ejemplo es la conoci-
da récnica del “palaciode la
memoria”, un truco men-
tal, que utilizan algunos es-
tudiantes consistente en
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imaginar un itinerario alo
largo de diferentes lugares
de un entorno familiar, co-
mo la casa o el vecindario,
donde los conceptos a re-
cordar se sittian imagina-
riamente a lo largo de ese
itinerario para memorizar-
los y recordarlos después
con mds facilidad.

Los autores subrayan
que esta investigacion, fi-
nanciada por el Ministerio
de Ciencia, Innovacién y
Universidades, y Funda-
cién La Caixa, abre nuevas
vias para entender como
procesa y representa la in-
formacion espacial el cere-
bro, lo que podria abrir vias
de tratamiento para tras-
tornos neuroldgicos rela-
cionados con la memoriay
la orientacién, como el
Alzheimer. L]
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