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Mi hijo es quien ejerce acoso escolar
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Noticia general

Mi hijo es quien ejerce acoso escolar

Cuando hablamos de acoso escolar, es necesario
tener claro que se requieren al menos tres elemen-
tos para que este se configure: la intencion de causar
dafio, la repeticion de la conducta y una disparidad
de pﬂder entre el agregory la victima.

Para entender los motivos detrds del comporta-
miento abusivo de un nino hacia sus pares, es esen-
cial ampliar nuestramirada y considerarlosfactores
del entarnoy contexto. i bien una persona se desa-
rrolla en compaiiia de otros, siendo sus padres una
fuente fundamental de aprendizaje, enla actualidad
hay otro componente a tener en cuenta: el impacto
deinternet, videojuegos y redes sociales. Estas plata-
formas ejercen una influencia significativa y pue-

dencontribuirauna comprension mascompletade

las conductas exhibidas por algunos estudiantesen
el entorno escolar.

Si analizamos las dindmicas familiares de aque-
llos que ejercen acoso, podriamos sorprendernos al
observar como una crianza permisiva puede gene-
rar la ausencia de limites. Esto no solo dificulta que
el nifio aprendaatolerar la frustracién, sing que tam-
bién iomenta conductas impulsivas, caracterizadas
porla biisqueda de gratificacién inmediata, sin con-
siderar las consecuencias.

También se generaria una dificultad para desa-
rrollar empatia y reciprocidad emocional, aspectos
que son esenciales para lograr una conducta adap-
tativa en entomos sociales. Es importante recordar
que, lacrianza que conlleva amory educacion nece-
sariamente implica limites, y s1 estos no estan pre-
sentes, noes posible educar.

Siesmi hijo o hijaquienejerce acosoescolar, esne-
cesario mantener la calma y escuchar atentamente
lo que el colegio informa, pues negar la situacion es
cerrar la puerta al cambio.

Eneste escenario, resultavaliosoidentificarlasdi-
namicas familiares que podrianestarinfluyendoen
el actuar del nifio. Ademds, es importante entablar
conversaciones con ¢l ob:etlm de comprender qué
mativa esa conducta, sin recriminaren ese momen-
to. Es primordial dejar claro que se sigue amando,
aunque no se justifica su comportamiento.

Es aconsejable iniciaren el hogarun entrenamien-
to en nuevas formas de manifestar las frustraciones
¢ insatisfacciones, evitando la agresion y ayudando
al nino aidentificarsus emociones, yaque detrasde
esairaquizdsse esconda una profunda tristeza. Tam-
bién se recomienda supervisarel accesoainternet y
revisar el contenido que consumen.

Se debe dejar muy claro que la familia colaborard
con el colegio para evitarque contintien ocurriendo
episodios de violencia. En caso necesario, buscarapo-
yoprofesional es unaalternativa que beneficiard tan-
to al nifio como a su familia, proporcionando nue-
vos instrumentos para avanzar hacia un estado de

mayor bienestar.
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