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Dia Mundial de las Zoonosis: Una
oportunidad para la concienciacion

y prevencion

Marcela Fresno
Magister One Health — una salud
Universidad de Las Américas

Cada afio en julio se celebra el Dia Mundial de
las Zoonosis, una fecha dedicada a fomentar la
concienciacion acerca de las enfermedades que se
transmiten de animales a humanos. Esta conmemo-
racion busca informar ala poblacion sobrelos riesgos
que estas enfermedades representan, pero también
resaltarlaimportancia delas acciones globales para
minimizar riesgos en el futuro.

A nivel mundial, las zoonosis son responsables de
2.500 millones de casos de enfermedades en huma-
nosy sobre 2millones de muertes humanas. Segtinla
Organizacion Mundial de Sanidad Animal (OMSA),
el 75% de las enfermedades emergentes tienen su
origen en animales, domésticos o silvestres, lo que
resalta la necesidad de una estrecha colaboracion
entre las autoridades de salud humana y animal, y
su vinculo con el ambiente.

Para esto, los gobiernos e instituciones deben
reconocer de mejor manera los diversos factores que

impulsan la aparicién y reaparicion de enfermeda-
des zoonoticas, especialmente las relacionadas con
la degradacion ambiental, como la deforestacion y
rapida urbanizacion, la contaminacion ambiental,
el cambio climatico, el uso inapropiado de medi-
camentos, la precariedad de la salud ptblica y los
movimientos globales de la poblacion.

Alafecha,los enfoques se han centrado en detener
posiblessurgimientos de las enfermedades evitando
su expansion, en vez de prevenir el inicio de los
brotes antes de que se inicie el proceso propio que
conlleva la enfermedad. Esto debe incluir regular
las actividades humanas que llevan a la apariciéon
de estas enfermedades.

No olvidemos que esta efeméride es una oportu-
nidad para reflexionar acerca de la importancia de
la salud animal, ambiental y humana, fomentar la
colaboracion global y promover acciones que pro-
tejan la salud de todos y todas.
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