LITORALPRESS

Fecha: 03-08-2024 Pag.: 8 Tiraje: 8.000
Medio: El Austral de la Araucania Cm2: 191,7 Lectoria: 16.000
Supl. : El Austral de la Araucania Favorabilidad: [ INo Definida

Tipo: Noticia general
Titulo: Alegriay salud mental

Alegriay
salud mental

La OMS seiialo que Chile tiene un elevado
indice de deterioro en la salud mental,
siendo la depresion el mal mas recurrente.

a alegria es definida como un senti-
miento placentero que se puede acom-
panar con expresiones fisicas, tales co-
mo gestos, asi coo con acciones y pa-
labras gque dan cuenta de este sentir. Sin
embargo, es importante distinguir que la alegria se
trata de una emocion acompanada de sensaciones
agradables. Al tratarse, en primera instancia de una
emocion, esta (iltima es espontinea, no esta contro-
lada por el raciocinio, y tiene un tiempo de duracién
acotado. Algo nos puede producir alegria, una emo-
cion basica del momento que nos brinda la sensacion
de bienestar; si luego interpretamos lo que nos ha
ocurrido, entonces aquello puede transformarse en
un sentimiento y, por ende, en un proceso reflexivo.
De acuerdo a Miriam Pardo, académica de Psicolo-
gia, de la Universidad Andrés Bello, sede Vifia del
Mar, en nuestra diario vivir experimentamos diferen-
tes experiencias, muchas de ellas gratificantes al con-
tener los requerimientos necesarios para ser algo pla-
centero, Sin embargo, no nos podemos olvidar de la

subjetividad del ser hu-
Paralograr la mano, cuya particulari-
il sntie d,ad pl_"uduce una diver-
sidad importante en las
nosotros, respuestas que tenemos
necesitamos frente a los estimulos, in-
escucharnos. dependiente de que se-
an placenteros.

La OMS sefiald que Chile tiene un elevado indice de
deterioro en la salud mental, siendo la depresion uno
de los trastornos mads recurrentes en la poblacion. Es-
to nos aleja de sentimientos alegres tendientes a ge-
nerar lazos sociales mas sanos y reconfortantes. Para
lograr la confianza entre nosotros, necesitamos escu-
charnos, no agredirnos ni activa ni pasivamente, res-
petarnos en nuestras diferencias, intercambiar un
abrazo y apoyarnos. Si pudiéramos lograr lo anterior,
tendriamos menos violencia de toda indole. Seria-
mos un pais menos depresivo si la violencda no estu-
viera naturalizada.
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