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Vacaciones inclusivas son un derecho no un privilegio

Las vacaciones son, para muchos
ninos y ninas, un memento de di-
versidn, descanso y exploracidn.
Sin embargo, para miles de fami-
lias con hijos con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), este perio-
do se convierte en un verdadero
desafio. La falta de actrividades re-
creativas adaptadas y la escasez
de espacios inclusivos limitan las
oportunidades de esparcimiento,
dejando en evidencia una deuda
pendiente en nuestra sociedad.
Segtin datos del Ministerio de
Educacidn, en Chile hay mas de
46.000 estudiantes con diagnosti-
co de TEA en el sistema educati-
vo. Sin embargo, mas alla del con-
texto escolar, el acceso a expe-
riencias recreativas sigue siendo
una barrera. Parques, playas, pis-
cinas y centros de entretencion
suelen carecer de adaptaciones
sensoriales y personal capacitado,
dificultando la participaciéon de

estos ninos y sus familias.

La recreacién y el juego no son un
luje, sino un derecho fundamen-
tal para todos los ninos y ninas.
La Convencion sobre los Derechos
del Nifio de la ONU establece la
importancia del esparcimiento en
el desarrollo infantil, un princi-
pie que en Chile atin tiene am-
plios desafios en materia de in-
clusidn. §i bien la Ley TEA pro-
mulgada en 2023 es un avance
significativo, su implementacion
atin no ha alcanzado la esfera de
las actividades recreativas.

La inclusion debe estar presente
en todos los dmbitos de la vida, v
el tiempo libre no puede ser la ex-
cepcion. No se trata solo de adap-
tar espacios, sino de generar una
cultura inclusiva que permita a
todas las familias disfrutar sin ba-
rreras. Es imperativo que tanto el
sector publico como privado se
comprometan cen la creacion de

instancias accesibles y con perso-
nal capacitado para garantizar
que ninglin nino o nina quede al
margen del derecho a jugar y ex-
plorar el mundo.

El llamado es claro las vacaciones
deben ser una oportunidad para
tados, no un periodo de exclusion
para quienes mads necesitan espa-
cios de integracion. La equidad
comienza en los detalles, y en es-
te caso, en la posibilidad de brin-
dar momentos de alegria y des-
canso a cada nifio y nifia, sin dis-
tincion.

Gabriel Valenzuela,
director ejecutivo de la
Fundacién Felipe Camiroaga
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