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Nueva “Sefiorita La Calera” afirma: “Es bonito saber que represento a una comunidad de gente amable y solidaria”

Nueva “Sefiorita La Calera” afirma: “Es bonito saber que
represento a una comunidad de gente amable y solidaria”

Sofia Bichara Bichara, la nueva reina
comunal, representara a la ciudad en

el certamen a nivel nacional. Es una
destacada nutricionista y cuenta con varias
certificaciones en su actividad profesional

Sofia AnoukBicharaBichara
eslanueva “SenoritaLaCalera”.
Desciende de unaantigua fami-
lia drabe de la ciudad y cuenta
-para dar absoluta fe de su ge-
nealogia- que su abuelo “es el
MemoBichara”.SumadreesBél-
gicaBicharay su padre Alonso
Recabarren. Y aparte de her-
mosa, es simpatica, espontanea
y graciosa. Dice que se destaco,
siendo nifia y adolescente, por
estas ultimas caracteristicas.
Le cuesta reconocer que es
bonita. Rie amenudo, con una
risa que contagia.

La infancia y juventud de
lanueva “Seforita La Calera”
estuvieron ligadas ala casa fa-
miliar dela poblacion Cemento

Melén. Estudid en la Escuela
Teresa Brown de Ariztia y
luego en el Colegio Fundado-
res. Cuenta que, hasta primero
medio, queria ser actriz. Pero
luego encontré su vocacion en
los temas de salud. En especial
le interes6 el rol que cumple
la alimentacién saludable en
el bienestar de las personas.
De esta forma, se tituld
como nutricionista en la Uni-
versidad de Valparaiso. Tiene
un diplomado en Nutricién
Clinicay Certificacion Interna-
cional en Nutricion Deportiva.
Ademas, trabaja en el Centro
de Atencion Primaria de Salud
Naval, en Vina del Mar. Y en
cuanto a certdmenes de be-

lleza, habia participado en
2015 en el extinto Miss Earth,
cuando tenia 19 anos. Y sibien
no gand, lesirvié paraempren-
derenactividades vinculadas
con el modelaje.

Su participaciéon de este
ano en el Concurso “Seforita
LaCalera” era “un suefo pen-
diente”. Lo habia suspendido
mientras terminaba sus estu-
dios en la universidad. Pero
ahora, en la edicion 2024 del
certamen -actualmente llama-
do “Nuestra Belleza Chile”-,
dice que postulé porque se
encontraba “mas madura, con
mas experiencia y con mas
tiempo. Siempre he pensado
que la vida es una sola y los
suenos son para cumplirlos”.

Anade que nunca estuvo
sola durante las actividades,
que son bastante variadas,
pues se unen belleza, simpa-
tia y medio ambiente. Hubo
desfiles de moda, sesiones
de fotografia y muestras de
vestidos reciclables hechos
por ellas, entre otras cosas.
Y el sabado 13 de julio se
consagré como “Senorita
La Calera”. Su familia, sus
amigos y hasta sus compa-
fieros de trabajo llegaron con
carteles a verla al escenario
del Salon Municipal.

Sofia Bichara -hoy de 28
anos- dice que estd contenta y
rie mientras habla. Cuenta que
su participacion en el concur-
so fue una gran experiencia y
que tuvo por comparieras enla
competencia -alas que nombra
largamente- mas aamigas que
a contendoras.

“Hubo siempre una gran
camaraderia. Nos prestabamos
hasta las pestafias postizas.
Mis comparieras me eligieron
‘Miss Simpatia’. Para mies muy
importante ese reconocimien-
to, pues representa el vinculo
generado con todas. Lacompe-
tencia era sdlo en el escenario,
y hasta por ahinomas, porque
antes que oponentes, éramos
comparneras”.

La nueva “Senorita La
Calera” cree que su experien-
cia ha sido muy bonita y que
su titulo, mas que el reconoci-
miento asusatributos, lalleva-
raarepresentar la ciudad que
ama en el Concurso Nacional
de “Nuestra Belleza Chile”.
Sofia Bichara habla con entu-
siasmo de personas y lugares
caleranos que son parte de sus
vivencias. “Es bonito -dice
Sofia Bichara- saber que re-
presento a una comunidad de
gente amable y solidaria”.

También cree que el certa-
men de belleza es un incenti-
vo para que todas las mujeres
se animen a participar. “No
solo en este tipo de concur-
sos. Deberiamos todas atre-
vernos a cantar, si cantamos;
apintar, si pintamos; a bailar,
sibailamos. Unorecibe tanto
carino en estas cosas, que re-
comiendo atreverse siempre
a participar”.

Sofia Bichara
Bichara tiene
28 arios y es

nutricionista.

Joseffa Olivares, de 21
afios y estudiante de
estética en el Instituto
AIEP, fue seleccionada
por el director general
del concurso “Nuestra
Belleza Chile” para
representar a Quillota
en la final nacional
del concurso.
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