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u posicion es de volante

mixtoy tiene lamadurez

de quien lleva mucho

mds tiempo en el depor-

te. Karen Cona, con tan
solo 19 aios es una destacada futbo-
listay capitana del equipo femenino
defiitbol dela Universidad Catdlica
de la Santisima Concepcién (Ucsc),
y ademds juega hace un tiempo en
Huachipato. Su pasiony disciplinala
han convertido en pieza clave para
elequipo de su casa de estudios, que
en 2024 logré un inédito bicampeo-
nato: gané los titulos de Adesup y el
Nacional Fenaude.

“Empecé muy pequena en el fiitbol,
alos 5 anos en una escuela de Hua-
chipato, San Pedro”, record6 Karen
sobre sus inicios. No fue casualidad,
ya que “todo esto nacié porque mi
papa era profesor ahi y mi hermano
igual entrenaba, entonces era mds
familiar”, explicé sobre unavocacion
que, mas que elegida, le fue hereda-
da.“Mifamiliameloinculcd’, agrego.

Pasion que trasciende

Para Karen, el fitbol va mucho
mas alld de la competencia. “Me
gusta poder compartir, conocer a
mas gente. Que al fin y al cabo se
convierta en una familia”, reflexio-
ndlajoven capitana, quien también
valoré “la competencia en si, lo de
mentalidad deportiva, disciplina y
esas cosas’ como los aspectos que
mas le gustan de este deporte.

Susidolos desde pequena fueron
Neymar y Alexis Séanchez, figuras
que admiraba en una época donde
elfiitbol femenino atin no tenfala vi-
sibilidad que tiene hoy. Sin embar-
go, el panorama fue cambiando.
“Con el tiempo, el fiitbol se fue pro-
fesionalizando y ahi dije que queria
empezar en algo, me di cuenta que
igual podia tener posibilidades y
desde ahi no lo he dejado mas”, co-
mento la volante.

Universidad y futuro

Cursa actualmente el tercer afio
deNutriciény Dietética, carrera que
compagina con sus responsabilida-
des deportivas. “Igual ha costado,no
es facil estar concentrado basica-
mente en las dos cosas para poder
rendir”, admitié sobre el equilibrio
entre estudios y deporte, pero en-
contro la solucién en “la organiza-
ci6n de tiempos y priorizar cosas’.

Karen ya tiene claro el camino
que quiere seguir cuando finalice
su etapa universitaria. “Tengo pen-
sado terminar la carrera y después
dedicarme el mayor tiempo posible
que puedaen el futbol, poder llegar
lo mas lejos”, reveld la deportista,
apostando por un deporte que sigue
creciendo en profesionalizacion y
oportunidades y donde también ya
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Ademas, juega en Huachipato y ha
tenido convocatorias a selecciones menores.

ha sido convocada a selecciones
nacionales juveniles.

Porahora, suagenda deportivaya
estd en marcha para el 2025. “Aho-
rainicia el campeonato de primera
division que jugamos con Huachi-
pato’, comenté Cona, mientras que
anivel universitario se enfocard en
el Adesup y el nacional, conlainten-
cion de volver a brillar en ambos
torneos.
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