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CEDIDA

INHALACION DE ORINA O HECES DEL RATON COLILARGO PROVOCA CONTAGIC.

‘Realizan campaia contra

el virus hanta en laregion

HOSPITAL. En lo que va de este afio no se
- han presentado casos de enfermedad.

aUnidad de Epidemiolo-
gia del Hospital de Puer-
to Montt (HPM) hizo un
llamado a la comunidad, espe-
cialmente a los turistas, para
que extremen las precauciones
y eviten el contagio del virus
Hanta, una enfermedad de ra-
pida evolucion que puede ser
fatal sino se diagnosticaa tiem-
po.
“Hasta el momento no he-
mos registrado casos sospe-
chosos ni confirmados en lo
que va del verano, a diferencia
del 2024, cuando tuvimos tres
casos positivos, dos deellos fa-
tales. Es importante destacar
que la poblacion estd mds
consciente de la enfermedad y
de sugravedad, lo que ha lleva-
doa que los casos sean mas es-
poradicos. No obstante, es fun-
damental recordar las medidas
de prevencion, especialmente
con el aumento de ruristas du-
rante estos meses”, senald
Francisca Flores, enfermera de
la Unidad de Epidemiologia del
HPM.
Elvirus Hanta se transmite
al ser humano a través de la

inhalacion o contacte con flu-
dos (orina o heces) del raton
colilargo, un roedor endémico
que habita en dreas rurales de
la regitn.

RIESGO

La presencia humana en espa-
cios como campings, cabarnias
o senderos incrementa signifi-
cativamente el riesgo de conta-
gio. Lossintomas pueden apa-
recer entre 5y 45 dias después
de la exposicion,

“Los primeros sintomas
son inespecificos, como fiebre,
dolor muscular, dolor de cabe-
7, nauseas y vomitos. Por ello,
es fundamental identificar el
nexo epidemiologico entre es-
tos sintomas y actividades de
riesgo, como el uso de cam-
pings no habilitados, senderis-
mo en zonas no seiializadas, el
contacto con espacios cerra-
dos v sin ventilacién, o la pre-
sencia de roedores”, explicd
Flores, quien califica de “cru-
cial” que los afectados bus-
quen atencién médica inme-
diata y cuenten con un diag-
nostico rapido. (6]
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