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Titulo: Mutacion del virus de la gripe aviar podria facilitar su transmisién entre humanos

Cientificos hicieron un hallazgo a partir del estudio del ganado afectado

Mutacion del virus de la gripe aviar podria
facilitar su transmision entre humanos

@ Afectaba principalmente a aves de corral y aves silvestres, pero una nueva variante del virus HSN1 se propago6 en mas
de 40 especies de mamiferos desde 2020.

na mutacion del vi-  de la influenza tipo A que cir-  proteina hemaglutininadel virus ~ Organizacion Mundial de Salud  las instalaciones, particularmen- Segun informé la

rus de la gripe aviar

podria favorecer las

chances de que se
vuelva capaz de transmitirse
entre los seres humanos.

Un estudio a partir del gana-
do vacuno infectado se sugiere
que una sola mutacién podria ser
suficiente para que el virus deje
de preferir la proteina de super-
ficie celular de tipo aviar y pase
a preferir los receptores de tipo
humano. Fue publicado en la re-
vista Science.

Muchos cientificos creian que
hacian falta al menos dos muta-
ciones. Sin embargo, el grupo de
investigadores que hizo el estu-
dio, con fondos de los Institutos
Nacionales de Salud de los
Estados Unidos, sefalé que un
cambio basado en una sola muta-
cion significa que la probabilidad
de que ocurra es mayor.

La Organizacion Mundial de
Sanidad Animal informé que la
actual circulacion de ganado le-
chero en Estados Unidos “esta
suscitando preocupacion en la
comunidad internacional”.

Qué es la gripe aviar
La gripe aviar es una enfer-
medad viral causada por virus

culan principalmente en aves
silvestres y domésticas, aunque
también pueden infectar a otros
animales, como mamiferos, y en
casos raros, a humanos.

Esos virus se clasifican en
subtipos segun las proteinas de
su superficie: hemaglutinina (H)
yneuraminidasa (N), como H5N1
0 H7N9. Algunos subtipos -como
el H5NI, que es el que se esta pro-
pagando mas en el mundo desde
2020-, se consideran altamente
patogenos debido a su capacidad
para causar enfermedades gra-
ves en aves y, ocasionalmente,
en humanos.

Los virus de la gripe aviar
suelen transmitirse a humanos
através del contacto directo con
aves infectadas o sus secreciones
o superficies contaminadas.

Mutacién del virus

El estudio fue liderado por
Ting-Hui Lin, del Instituto de
Investigacion Scripps, en La Jolla,
California. Se centro en la cepa
clado 2.3.4.4b, que fue detecta-
da en ganado bovino infectado
en los Estados Unidos en mar-
70 pasado.

Los investigadores descu-
brieron que una mutacion en la

es suficiente para cambiar su afi-
nidad hacia receptores humanos.
Esto representa un paso critico
hacia la posibilidad de que el pa-
togeno se transmita de humano a
humano y puede dar lugar a bro-
tes epidémicos.

Segun el estudio, esta muta-
cion “mejora la capacidad de la
proteina para adherirse a los re-
ceptores encontrados en células
humanas”, especialmente cuan-
do se combina con otra mutacion
(Asn224Lys).

Los hallazgos “refuerzan la
necesidad de vigilancia genética
constante”, afirmaron los auto-
res. También advirtieron sobre el
potencial pandémico del virus si
las mutaciones continiian acumu-
landose en su genoma.

Igualmente, aclararon enun
comunicado: “El hallazgo expe-
rimental con la mutacion Q2261
por si sola no significa que la
gripe aviar altamente patoge-
na H5NT esté a punto de causar
una pandemia generalizada. Es
probable que se necesiten otras
mutaciones genéticas para que
el virus se transmita entre las
personas.

Tras conocerse los resul-
tados de la investigacion, la

Animal sefial6 que “laamenaza
actual de la gripe aviar de alta
patogenicidad exige una aten-
cién mundial urgente, ya que
trasciende sus origenes aviares
para afectar cada vez con mayor
frecuencia a mamiferos domés-
ticos y salvajes.

La agencia sanitaria
recomendd:

- Reforzar la vigilancia de
la gripe aviar en aves domésti-
cas y silvestres.

- Mejorar la deteccion tem-
prana en la poblacion bovina
en paises donde circula gri-
pe aviar.

- Incluir la gripe aviar en
el diagnostico de animales no
aviares, como ganado y otras
poblaciones de ganado, espe-
cialmente si presentan signos
clinicos compatibles, entre otras
situaciones.

- Compartir las secuen-
cias genéticas de los virus de
la gripe aviar en bases de da-
tos publicas.

- Establecer restricciones
de movimiento en explotaciones
afectadas hasta que la infec-
cion cese.

- Implementar estrictas me-
didas de bioseguridad en todas

te en salas de ordefie.

- Aplicar buenas practicas de
produccion e higiene al manejar
productos animales.

- Prohibir el uso de leche
cruda o productos derivados de
leche cruda de vacas infectadas
con gripe aviar.

- Se deberian adoptar medi-
das de precaucion para personas
en contacto cercano con ganado
enfermo u otros animales infec-
tados y sus productos.

En dialogo reciente con
Infobae, Pablo Plaza, veterinario,
doctor en biologia e investigador
de la Universidad Nacional del
Comahuey el Conicet, comento
que “es necesario que las areas
de sanidad animal de cada pais
tenga en cuenta el llamado de
OMS y las nuevas directrices
de FAO™

“También es importante
que los trabajadores que estan
expuestos al contacto con aves
o con ganado consideren las
medidas de seguridad. La po-
blacion siempre debe consumir
leche pasteurizada. Es un virus
que puede afectar la seguridad
alimentaria”, agrego.

En América

Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS), desde 2022, se no-
tificaron 61 infecciones humanas
de influenza aviar A(H5N1) en
cuatro paises de la region:

Estados Unidos: 58 casos
(57 en 2024).

Canada: 1 caso confirmado
en noviembre de 2024.

Chile: 1 caso registrado en
marzo de 2023.

Ecuador: 1 caso notificado
en enero de 2023.

El aumento de casos se ha
concentrado en los meses de
octubre y noviembre de 2024,
y la mayoria de las infecciones
(59%) estan asociadas al contacto
con ganado bovino lechero en-
fermo. En el 5% de los casos la
fuente de exposicion no ha sido
identificada.

Entre los casos registrados
durante este afio, el 96% corres-
ponde a adultos mayores de 18
afos. Los sintomas mas comunes
incluyeron conjuntivitis (90%) y
fiebre (29%). En el analisis gené-
tico de las cepas identificadas, un
21% presento el clado 2.3.4.4b de
H5NI, el cual ha mostrado muta-
ciones relevantes, como la Q226H
y E627K, asociadas a una mayor
adaptacion a mamiferos.
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