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Formacion de especialistas

Las listas de espera en salud se
han tomado el debare ptiblico en
las ltimas semanas. Mds alla de
las cifras, el fondo del problema
expone la fragilidad de nuestro
sistemna sanitario actual y a esta
altura, parece resaltar también la
imperiosa necesidad de la inte-
gracién publico-privada en bene-
ficio de la poblacidn chilena
enferma. El ejemplo mads visible y
tangible de este dltimo ejercicio
fue el trabajo de la Unidad de
Gestion Centralizada de Camas
durante la pandemia, lo que per-
mitid atender a cada uno de los
chilenos que necesitaron aten-
cién durante esta catdstrofe sani-
taria.

Si bien estos esfuerzos integrado-
res se transforman en soluciones
técnicas imperiosas en tiempos
de emergencias sanitarias, tam-
bién operan en tiempos ordina-
rios y es una medida que debiera
considerarse.

Otra medida a mds largo plazo es
fortalecer los programas de espe-
cializaciones médicas. Segin el

documento “Caracterizacion de
las especialidades médicas en
Chile en 2022~ del Departamento
de Estudios y Desarrollo de la
Superintendencia de Salud, exis-
ten menos de 1.9 medicos espe-
cialistas por cada 1000 habitantes
¥ su distribucién no es homogé-
nea, concentrandose casi el 60%
de ellos en la Regién
Metropolitana, un 8,3% en la
Region de Biobio y un 8,2% en la
Region de Valparaiso.

Al mirar a modo de ejemplo
una especialidad sensible como
la oncologia, especialidad médi-
ca encargada de brindar aten-
cién a una patologia prevalente
y de crecimiento persistente
como es el cidncer, las cifras son
atin mas alarmantes. Pues atin
cuandao sabemos que el cincer
es la primera causa de Anos de
Vida Saludable Perdidos (AVISA)
en la poblacién nacional y la 2°
causa de muerte actual en Chile
{aunque en camino a convertir-
se en la primera al 2030) solo
existen cerca de 200 médicos

oncologos trabajando en todo el
pais, lo que estd muy por deba-
jo del promedio de la OCDE y
de las recomendaciones inter-
nacionales.

Aunque existen importantes ini-
ciativas ministeriales por soslayar
estos déficits, incluyendo comi-
siones multipartitas en busqueda
de soluciones, todavia existe una
insuficiente capacidad formariva
en regiones como para compen-
sar estos déficits historicos.

Sin duda que la creacién de pro-
gramas de especializacion médica
en las regiones, y para las regio-
nes, puede y debe ayudar a resol-
ver, al menos en parte, esta pro-
blematica pais. Y eso necesita de
un esfuerzo conjunto de las auto-
ridades universitarias, ministeria-
les ¥ regionales, de las sociedades
cientificas y de los mundos publi-
co y privado en post del bien
camtin de nuestra sociedad.

Leonardo Soto, director de Postgrado
Facultad de Medicina U. San Sebastian
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