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ANAIS SORENSEN: YOGA WOMAN

Es tan sencillo como escribir “Yoga” en Instagram para encon-
trar la cuenta de Anais Sorensen (@Yoga woman) entre los
primeros resultados. No es para sorprenderse, suma mas de 1,2
millones de seguidores y desde que se popularizo en 2020 por sus
clases de yoga online, se convirtio en un referente de la disciplina
en internet. No solo ensefia posturas, también elongaciones y
ejercicios que pueden ayudar a aliviar dolores corporales:

—Fue casi por error que llegué a esto. Estaba estudiando dise-
no y estaba en la universidad fumandome un cigarro cuando una
compafiera me invito a yoga. Esa clase de yoga cambio mi vida.

Hoy Sorensen no solo es una de las influencers mds populares
de yoga en internet, también lo ensefia, publicé su primer libro y
ya escribe el segundo.

—cQuedan metas pendientes?

—Siempre digo que hay una expansion infinita. Para que lle-
guemos a mas. Pero no me gusta decir una meta especifica, por-
que te reduce. Pienso en infinitas posibilidades.

En estos afos, asegura que, a pesar de su popularidad, su foco
sigue estando en las clases de voga:

—Yo atn vivo de mis clases. Y si me salen campaiias de marcas,
pero soy vegana, me importa que las marcas sean respetuosas con
el medio ambiente, ojald emprendimientos, asi que no son tantas
opciones. Cierro muchas puertas.

No es solo un supuesto. Sorensen ya aceptd en algin momento
una campana publicitaria de un champu que no le acomodaba por
completo. Pidi6é cambiar la forma en que se haria el video, pero la
marca no lo aceptd, asi que ella terminé por publicar de todos
modos:

—Se llend de mensajes negativos y lo entiendo, porque era algo
que no iba conmigo. Les dije a la marca que no me pagaran, me
daba lo mismo y lo borré. Al final prefiero mi credibilidad a tener
algo que me da vergiienza en mi propia cuenta.

—cVe el rol de influencer existiendo a futuro?

—No sé. A veces me pregunto qué pasa si esto muere. Pero
bueno, ya pude ayudar a alguien y puedo seguir con lo mio, ha-
ciendo clases de yoga en un lugar remoto, en una playa. El que me
conozca, llegara.
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TERE PANEQUE, ASTRONOMA'Y
DIVULGADORA EN CIENCIA

Encontrar a la astronoma Teresa Paneque en Chile no es
sencillo. Actualmente, su casa estd en Estados Unidos, donde
cursa su posdoctorado en la Universidad de Michigan. Pero
para verla es solo necesario buscarla en Instagram o Tiktok
(@TerePaneque):

—En 2024 vine a Chile por seis semanas. Y siempre intento
compatibilizar volver a Chile con ver a mi familia y hacer las
actividades de “Tere Paneque”, pero ya se hizo incompatible.
Ahora las actividades son tan masivas y demandantes a nivel
emocional y fisico que tengo que separarlo.

No es de sorprenderse pues, entre Instagram y Tiktok, Tere
Paneque suma mas de un millon de seguidores y ha publicado
tres libros de su serie “El universo segun Carlota”. Todo con la
idea de educar sobre ciencias:

—Me encanta compartir lo que hago. Siempre tuve vocacion
por la ensefianza y crei que la gente querria aprender sobre el
universo, pero también que fomentaria la curiosidad, el interés
cientifico. Ahora igual me doy cuenta de que va generando una
ansiedad en mi, porque siento que les debo a mis seguidores
entregar este contenido. Y este afio fue dificil porque fuera de
redes me casé, defendi mi tesis doctoral, me cambié de pais, y
eso demanda tiempo también.

Pese al tiempo que le dedica, Paneque asegura que su prio-
ridad esta en su carrera como cientifica:

—Yo colaboro con pocas marcas, esa fue una decision por-
que, como personaje publico, tengo una opinién sobre temas
de educacion, politicas publicas y es dificil poder comentar
sobre esos temas cuando te asocias a una empresa privada. Yo
podria vivir de redes sociales, pero opto por no hacerlo. Mi
visidn politica es que las ciencias estan conectadas con la
sociedad.

—dY a futuro se ve aiin como influencer?

—El problema de las redes sociales que dependen de los
trends. Un dia eres popular y al mes siguiente ya no. Mucha
gente hace contenido parecido al mio sin los mismos resulta-
dos porque hay un factor suerte muy importante. Para mi la
educacion cientifica no puede depender de un algoritmo. Por
eso cuando veo el futuro, las redes sociales han sido una herra-
mienta util, pero tenemos que pasar a la presencialidad.

JAVIERA QUIROGA: ECONOMINA

Economia y finanzas podrian sonar como un tema denso y de
interés de unos pocos. Pero para Javiera Quiroga, periodista fi-
nanciera, la respuesta era otra. Y eso la llevd a crear su cuenta de
Instagram (rebautizada recientemente como @JavieraQuiroga y
antes llamada Economina) que hoy suma 282 mil seguidores:

—Los medios especializados le hablan a unos pocos en Chile. Y
el ciudadano de pie, que no esta familiarizado ni interiorizado con
la industria financiera, quedaba completamente fuera de esta
conversacion. Habia mucha desinformacidn, pero no porque la
gente decida ser ignorante, sino porque nadie les hablaba a ellos
directamente.

—cSe puede educar sobre estos temas en redes sociales? Se
suele criticar a los influencers por ser superficiales en lo que
hablan.

—Me lo dicen, pero hay que hacer oidos sordos, la gente siem-
pre va a reclamar. Siempre se van a lo que faltd, lo que no se dijo,
pero hago el esfuerzo de intentar explicarles bien en un minuto o
lo que sea de tiempo. Pero si hay una tendencia a ver ese lado
malo.

Tras seis meses de seguir con su antiguo trabajo y las redes
sociales en paralelo durante la pandemia, decidié dedicarse de
lleno a la creaciéon de contenido online. Lejos de haber sido una
decision que trajera relajo, aumento su carga laboral, explica
Quiroga:

—Siempre hay que estar pendiente. Yo hice una marca perso-
nal, nadie puede hacer videos por mi y a veces es pesado porque
mucho del trabajo no es delegable.

—cY el burnout?

—Muchas veces he estado a punto de mandar todo a la mierda.
Pero después pongo paiios frios y esto me ha permitido pagar las
cuentas, mandar a mi hijo al colegio y todo por cuatro afios. Con
una libertad que no tendria en ninguna otra pega.

En 2024, el 68% de los influencers en Chile que debia declarar
impuestos lo hizo. Para Quiroga, esto deberia ser algo basico:

—Cuando comencé esto en 2020, lo primero que hice fue cons-
tituirme como empresa. Me sorprende la informalidad con la que
trabajan muchos creadores de contenido. Esté bien que se le
pongan limites, no solo con pago de impuestos, sino de quién
puede hacer qué. No tiene por qué haber una diferencia entre
influencer y empresa, respetando las proporciones de tamafio,

claro.
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CATALINA SCHAERER: MAMA SIN CAOS
Encontrar una influencer que hable de crianza es facil. En-
contrar una cuenta como la de Catalina Schaerer (@Mamasinca-
0s), no lo es tanto. Aunque es madre de tres, lo suyo no es hablar

de cdmo criar a los hijos, sino cémo enfrentar el ser madre:

—Cuando se habla de mamas, siempre se ponia el foco en los
hijos, como educarlos, alimentarlos, vestirlos. Ahi encontré un
vacio, porque nadie le hablaba a la mama.

Schaerer, abogada de profesion, abrio su cuenta en octubre de
2019, pero no fue hasta la pandemia de covid-19 en 2020 que
comenzo a dedicarle tiempo a su proyecto.

Desde que cambi0 las leyes por las redes sociales, asegura que
se encontro en un ambiente laboral muy distinto:

—Vengo de un mundo laboral muy machista, la ¢reacion de
contenido no tiene ese problema. Pero si me desenvuelvo en
explicaciones constantemente de que lo que hago es un trabajo.
La gente ve cuando posteas el contenido, no lo que hay detras, el
sacrificio y el esfuerzo.

—éQué ha debido sacrificar por esto?

—Tiempo con mi familia, lamentablemente. También decep-
cioné a mucha gente, porque soy abogada de la Universidad
Catolica, con estudios de MBA, muchos pensaban que mi carrera
profesional ya tenia esa direccidn y ven lo que hago ahora como
una desviacion.

Pero Schaerer, que se dedica tiempo completo a sus redes
sociales, asegura que lo trata como un trabajo. Y uno rentable:

—Mientras lo hagas de manera estratégica, esto se logra. Deja
de ser rentable cuando los influencers creen que las cosas se van
a dar como consecuencia natural por publicar contenido. Y
ordeno las marcas con las que trabajo y las que no. Rechazo todo
lo que no enriquezca el discurso de Mama sin caos. Eso es lo que
me da constancia y credibilidad con mi comunidad.

—Este es un trabajo independiente, sin jubilacion. 6Ha
pensado en un plan de retiro?

—Totalmente. Siempre digo que quiero ser Mama sin caos
hasta los 40. Tengo 36 y ahi me retiro. Por eso armé una agencia
consultora de comunicaciones, como parte de mi plan de jubila-
cion. Aungque siempre me dicen que quieren que continte, a mi
me encantaria que surgieran otras mamas sin caos. Mi mensaje
puede ser universal, pero igual soy una galla cuica con tres hijos
neurotipicos, es dificil para muchas maternidades sentirse iden-
tificadas plenamente conmigo.

JAVIERA IGLESIAS: JAVIBOOKS

Los libros y la lectura son un pasatiempo de Javiera Iglesias
desde hace anos. Cuando abrié su Instagram (@Javibooks, que
hoy suma 152 mil seguidores) solo penso que seria una mejor
forma de comunicar resefias y recomendaciones:

—Es algo que me apasionaba leer y siempre estaba compran-
do muchos libros, pero no tenia con quién compartirlo.

Hoy, Iglesias mantiene su cuenta de resefas y recomendacio-
nes de libros en paralelo a su trabajo como ingeniera en Buscali-
bre, un cargo al que llegd por sus actividades en redes sociales,

—&No ha considerado dedicarse por completo a ser in-
fluencer?

—En el mundo de los libros no se puede. Es un mundo que no
paga mucho. Basicamente, la tinica paga que existe mds constan-
te es el canje de libros. Me dejan escoger algunos del catdlogo de
una editorial o algunas con librerias, que tampoco pagan. Eso de
los influencers que ganan millones por un reel no es de este
nicho. Me han tocado campanas pagadas, pero son las menos.

—Desde futera siempre se ve como algo lucrativo.

—Me pasa que después de que te haces viral te das cuenta de
que no cambia mucho tu vida. Hay un punto en que lograste lo
que querias con tu cuenta, es mas grande, hay muchos likes en
las publicaciones, pero pucha, no fuiste de los elegidos para vivir
de redes sociales y no pasa nada. Sigues con tu vida.

Mantener los dos ritmos, de su trabajo y su perfil online, ha
sido posible. Como la lectura es uno de sus pasatiempos, dedi-
carle algo de tiempo a luego resefiar en internet es sencillo:

—Siempre intento explicar de qué van los libros, sin spoilers y
sin que la gente se deje guiar tanto por el hecho de que a mi me
haya gustado mds o menos. Aunque se nota cuando un libro me
gusta mucho, porque cuande uno no me gusta, lo mato y eso no
me ha gustado.

—éComo lo mata?

—La gente no lo compra. Soy una de las creadoras de este
tipo de contenido mas grandes, sobre todo en la comunidad de
literatura juvenil, y cuando sale una mala resefia o no se reco-
mienda un libro, no se vende. Es una diferencia notoria.

—cSe ha puesto una fecha limite?

—No, quizas por lo mismo, porque hasta ahora sigue siendo
un hobby. Si el dia de manana quiero salir, me salgo y la verdad
es que no pasaria nada, Aunque amo mi comunidad en Insta-
gram y me encanta hacer resefias.
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