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Altas temperaturas movilizan a autoridades
para crear conciencia de los golpes de calor

CLIMA, Se preven calores extremos por
lo que Senapred emitio una alerta
preventiva, cuyo mando técnico estd en
manos del Ministerio de Salud.

Flor Arbuli
fovarbulw@mercuriovaipe.cl

Ipasado 1 de noviembre,

E el Servicio Nacional de
Prevencion y Respuesta

ante Desastres (Senapred) de-
claré una alerta temprana pre-
ventiva para todo el territorio
nacional por calor extremo, la

reglamentos, como también,
promover la preparacion y res-
puesta de la poblacion a través
de una adecuada comunica-
cién de riesgo”, afiadio,
Eneste contexto, lasemana
pasada la seremi de Salud, Lo-
rena Cofré, se desplazo hasta
Los Andes, donde, junto con el
delegado provincial Cristian

que semantendra vigente des-  Aravena, entregd recomenda-
delacitada fecha hastael 31de  ciones ala cudadania para en-
marzo de 2025. frentar las altas temperaturas

“En la ltima década, Chile
ha presenciado un incremento
sostenidoy progresivodela tem-
peratura, observandose una
mayor frecuencia e intensidad
de los episodios de temperatu-
rasextremas, Lo anterior impac-
tadirectamente en la calidad de
vida de las personas, afectando

que yase sienten enesta provin-
ciacomo enla deSan Felipe.
“Esla primera vez que se ini-
cia una Campanade Verano que
incluye la prevencion perma-
nente de situaciones de riesgo
paralas personas, especialmen-
te enestazona donde lastempe-
raturas extremas son usuales”,

MIGUEL CAMPOS

L5

LAS ALTAS TEMPERATURAS SE ESTAN DEJANDO SENTIR TANTO EN LA COSTA COMO EN EL INTERIOR, PERQ SOBRE TODO EN LOS ANDES Y SAN FELIPE.

“Esta medida se

enlasalud especialmentedelos  coment6 la seremi; afadiendo peroen especial del corazon, los  esuna causa de muerte”. Alicia Cebridn considero “im-
grupos quese encuentranensi- - que “estamos trabajando para implement() en base rifones y los pulmones”. Por Sobre las medidas paraevi-  portante indicar que esta medi-
tuacién de mayor vulnerabili-  concientizar alas vecinasyved- g ]a evaluacion eso también hay que tener cui-  tarlainsolacion, loesenciales  dase implement6 en base a la
dad (personas mayores y nifios  nossobre la importancia de la técnica de la DMC, dadoconalgunosenfermoscre-  cuidarse delsolentodomomen-  evaluacion técnica de la DMC,
y nifas, entre otros)”, contex-  proteccion solar ante las altas e nicos, yconlas personasobesas.  to, sobre todo en Chile, donde  que en su prondstico estacional
tualizd Alicia Cebridn, directora  temperaturasy haciendo un es- que ep su [)l’Ol‘lOSt]CD Respectoaestas iltimasde-  por efectodeladisminucionde  hasefialado que nuestro pais re-
nacional del organismo. pecial énfasis en los riesgos aso- estacional ha bidoaque “altenermayorgrasa  lacapade ozono, que provoca  gistrariatemperaturas maximas
Es asicomo el afo pasado  ciados al comercio ilicito de ali- sefialado que nuestro  corporal, el calorseguarda. La  un aumento de laradiacion UV, sobre lo normal en gran parte
Senapred, en coordinacioncon  mentos y a la exposicion de es- pa]'s registraria grasacorporalesunaislante,eso ~ Por eso, también es necesario  del territorio durante los proxi-
13 ministeriosy organismostéc-  tos atemperaturas elevadas”. temperaturas hace que el calor central esté  usarblogueadorfactor30,gorro mosmeses”.
nicos, “elabord y aprobdé un Asimismo, “estamos fiscali- maximas sobre lo masresguardadoy, porlotanto,  yevitar exponerse entre el me- El meteordlogo Gonzalo Es-
Anexo del Plan Nacional de  zandoalosempleadores delsec- ¥ latemperaturatiendeaelevarse  diodiay las17horas. pinosa, quien es parte de laem-
Emergencias ante laamenaza  tor agricola para asegurar que normal”. mas rapidoy masalta”. Asimismo, yconelfindeevi-  presa Apoyomet, comento que

de calor extremo. Dicho plan
contempla acciones de alerta-
miento, monitoreo y respuesta
ante emergencias para que los
organismos del Sistema puedan
adoptar medidas encada unade
estas materias”, comento.

A esto responde, precisa-
mente, la alerta temprana pre-

todos los trabajadares cuenten
con elementos de proteccion
personal cuando estan expues-
tosaaltastemperaturas yalara-
diacién solar directa. Porlotan-
to, el trabajo que estamos reali-
zando, en colaboracién con las
delegaciones presidenciales, es
intenso y nos invita a que todas

Alicia Cebridn
Directora nacional de Senapred

Elmeédicodice quela pobla-
cionde riesgo ante un golpe de
calorson los adultos mayoresy
los nifios, aunque advierte que

SINTOMAS Y RESGUARDOS

¢Como se puede identificar un
golpe de calor? “La personavaa
tener muchasensacion de calor,
perotambién de falta de aire, su-
doracidn excesiva; ripidamente
empieza a colapsar, esdecir, em-
pieza a sentirse muy decaida;

tarun golpe de calor, también es
necesario “usar ropas comodas,
livianas y con buena ventilacion
ehidratarse muy bien. El agua es
el principal elemento de defen-
sa que tenemos contra el calor,
porquesudamos, ylasangre ne-
cesita mas volumen; todos los
organos necesitan unabuena hi-

paraloque queda de primavera
yelinicio del verano se espera
“unaumento sustancial de las
temperaturas. Las temperaturas
minimas, que por el momento
estan bastante bajas, alrededor
de 5 a7 grados hacia el interior,
un poco mas hacia la costa, len-
tamente comenzaranasubirya

ventiva, yaquede estamanera  ytodosseamos partedeestala-  “puede ocurrir a cualquier puede desmayarse, perder la  dratacion para funcionarante  experimentar temperaturas bas-
seadelantan a “eventuales epi-  bor preventiva”, cerré Cofré, edad”. “Loque pasaesquea  conciencia, ysiel procesosigue  unaexigenciatangrande”,deta-  tante méas agradables por elres-
sodios de calor extremo que po- esasedadeshay menoradapta-  puede caer en shock ymorir”,  lloel neurdlogo. todelosdias”. Esto hasta “llegar
drian registrarse en los proxi-  LAS PREOCUPACIONES cionalos cambios detempera-  respondio el doctor Cueto. Pero ojo, “el problema con  al mes de diciembre, en que ya
mos meses”, detallo. El doctor German Cueto, neu-  tura. En los nifios, porque tie- En cuanto a la insolacion,  losadultos mayoreses que pier-  se producen las maximas hasta
ralogo del Hospital Carfos van - nen poco volumen corporal;y  manifestoque “el primerdatoes  denel reflejo dela sed”, comen-  enero”, acoto.
CAMPANA DE SALUD Bureny profesor delacitedra  enlosadultos mayores, porque  que hay unaexcesivaexposicién 16, porlo que “hay que hidratar- Explicé que “dada la condi-
“Es importante indicar -prosi-  de Neurologia de laEscuelade  tienenbaja proporciondeagua  al sol, y sin mayor proteccion.  los, peroen forma apropiadaa  cién actual que vive el mundo,

guié la directora nacional-que el
mando técnico de este planlo
ejerce el Ministerio de Salud,
atendiendo que esta medida se
sustenta en los impactos més di-
rectos e importantes que pre-
sentalaamenazade calorextre-
mo en la ciudadania”.

“De estamanera, dicha car-

Medicina de la Universidad de
Valparaiso, comentd que se
pueden generar dos situacio-
nes durante la temporada que
son preocupantes: la insola-
€ion, que es una exposicion ex-
cesiva al sol, y los golpes de ca-
lor, los que se producen cuan-
do “latemperatura ambiente es

en el cuerpo, y sus mecanismos
cardiacos, renales, circulato-
rios, en general, estan debilita-
dos”, sostuvo.

Explicd que “cuando hayun
exceso de calor, el cuerpo tiene
una exigencia fisica mucho ma-
yor, porque tiene que ventilar
mas, sudar mas, hacer circular

Hay que pensar que los rayos ul-
travioleta son de unagran capa-
cidad penetrante en los tejidos,
pueden penetrar profundamen-
teen el cuerpo cuando uno estd
muy expuesto al sol, mas atin si
estd con pocaropaodesnudo. E
incluso pueden traspasar el crd-
neo y danar directamente el ce-

las circunstancias”. En especial,
porque también existe la “into-
xicacion por agua” que se debe
al “exceso de agua. Ellos nolo
manejan tan bien como una per-
sona mas joven”. Ademas, hay
que teneralas personas en luga-
res frescos.

el planeta en general, de cam-
bio climatico, se ha previstoun
incremento en las temperatu-
ras. Esto yase vioen el hemisfe-
rio norte con el aumento del
promedio maximo de tempe-
raturas, tanto a nivel de los
océanos -donde se estan regis-
trando las maximas historicas,

tera podra desarrollar las fun-  tanalta que el cuerpoempieza  maslasangre paraadaptarseala  rebro, detalmaneraqueprodu-  LAS PREVISIONES y anivel de la atmasfera. Eso
ciones especificas que sederi-  a funcionar mal, pudiendo lle-  situacion; y esosignificaungran  cen edema cerebral que puede  Encuantoalasrazonesquetuvo  mismo deberia replicarse aho-
van del Codigo Sanitario y sus  garalshock y la muerte”. esfuerzo de todos los organos,  llegar a ser tan grande queesto  Senapred para emitir la alerta,  raen el hemisferio sur™; lo que
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Altas temperaturas movilizan a autoridades para crear conciencia de los golpes de calor

“A esas edades hay
menor adaptaciona
los cambios de
temperatura. En los
ninos, porque tienen
poco volumen
corporal; y enlos
adultos mayores,
porque tienen baja
proporcion de agua
enel cuerpo™.

Germiin Cueto
Neurdlogo y académico UV

significa que “debe darse unin-
cremento de las temperaturas su-
perandolos30 gradosen toda la
zona central del pais. Incluso po-
drian llegar a temperaturas alre-
dedor de los 36, 37 grados para
esta épocadelano”.

UNA BUENA MEDIDA
El climatdlogo Rail Cordero Ca-
rrasco, académico de la Univer-
sidad de Santiago de Chile
(Usach), comentd que “loque es-
ta haciendo Senapred es una
alerta preventiva, significa que
queda enalerta vigilante respec-
to a posibles episodios de altas
temperaturas, pero no es un
prondstico, no es que estd di-
ciendo que va, con toda seguri-
dad, aproducirse durante el pré-
ximo verano un evento de altas
temperaturas como el que tuvi-
mos, por ejemplo, a comienzos
de febrero de esteafo”.
Desdeesta perpectiva, sostu-
vo que si bien “no necesaria-
mente se sabe que eso va a pa-
sar”, “esta claro que sihay un pe-
riodo delafioen quealgoasi po-
drfa pasares el verano, y nosélo
el veranosino que es entre el 1de
noviembre y el 31 de marzo”.
“Es el periodo que pronto va
a empezar a conocerse cologuial-
mentecomo latemporadadelas
olas de calor en Chile”, dijo. “Asi
queloque ha hecho Senapredes
hésicamente formalizar algoque,
lagente que se dedica al clima, sa-
be desdehace rato: en este perio-
do se pueden registrar eventos
dealtasaltas temperaturas y por
lo tanto es necesario mantener
una alerta preventiva, asi que por
eselado esta bien”, afirmo.
Advirtio que “la otra cosa que
es importante es que eso no sig-
nifica que esas extremas olas de
calor, como las que tuvimos en
febrero de esteafio, vana produ-
cirse. Eso nose sabe en este mo-
mento, pero obviamente el ries-
go estd por el empuje del calenta-
mientoglobal. Se sabe el calenta-
miento global hace que los even-
tos de altas temperaturas se pro-
duzcan cada vez de forma mas
frecuente, asi queclaro, hay ries-
go de que un evento asi se dé”,
Sin embargo, considera que

desarrollando La
Nifia (que) tiene la
tendencia a moderar
las temperaturas
maximas, asi que es
posible que nos eche
unamanoy las
temperaturas, tal vez,
no sean extremas”.

Raiil Cordero
Climatélogoy académico USACH

este periodo estival serd “algo
menor que los dos veranos pre-
vios”, ya que estos “estuvieron
marcados por El Nifo, que tam-
bién empuja la temperatura al
alza. Asique es probable que la
suma de efectos, El Nifio mds el
calentamiento global, hayan
contribuido a esa ola de calor ex-
traordinaria que tuvimos en fe-
brero”, explico.

“Este ano, en cambio, tene-
mas obviamente el calentamien-
toglobal, pero El Nifio ya remitio
yseestd desarrollando La Nifia”,
asegurd Cordero. Este fenome-
no“tiene la tendencia amoderar
las temperaturas maximas, asi
quees pasible que nos eche una
mano y las temperaturas, aun-
quesean altas, tal vez no sean ex-
tremas como las que tuvimos los
tltimos dos veranos”, detallo.

Al respecto, Gonzalo Espi-
nosa indico que “La Nifia atin
no esta establecida al 100% en
nuestros océanos, aquifrente a
Iascostas de Valparaiso. Alin es-
tamos en una época de transi-
cién. La Nifia debiera mante-
nerse o iniciar su etapa ya de
gestacion hacia fines de afo, di-
ciembre, 0 enero”.

Sinembargo, esto “no signi-
fica que no hay que mantenerse
alerta”, indico Cordero. Al res-
pecto, la directora nacional de
Senapred seniald que el rol que
cumplird el organismoseri el de
“monitorear de manera perma-
nente (24/7)los pronosticas me-
teorolégicos emanados delaDi-
reccion Meteorologica de Chile,
sobre la evolucion delos eventos
decalor extremo y las condicio-
nes de vulnerabilidad, en coor-
dinacion con los organismos téc-
nicos y otras instituciones inte-
grantes del Sistema, junto con
sus Unidades Regionales de
Alerta Temprana®.

“De igual forma, las delega-
ciones presidenciales regiona-
les, gobiernos regionales y las
municipalidades, en base alos
niveles de alerta establecidos,
podrin también establecer di-
versas acciones en razon de sus
atribuciones, tanto en el ambito
de |z preparacion y respuesta”,
finalizo Alicia Cebrian. (¢
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