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Titulo: Los ritos para honrar a los fallecidos han evolucionado, pero siguen siendo claves

Son un apoyo en el duelo, dicen diversos especialistas:

Los ritos para honrar a los fallecidos han
evolucionado, pero siguen siendo claves

-
Ir al cementerio y dejar flores se mantiene en Chile como una practica habitual en el

A.IBARRA Y J. MARCANO

-Hablar

11 de noviembre, Dia de
E Todos los Santos, es una

fecha en la que en Chile
las personas acostumbran a hon-
rar a los difuntos. En otro paises,
la tradicién, que lleva siglos, se
centra en el Dia de Todos los
Muertos, el 2 de noviembre. Sin
embargo, esta ha ido evolucio-
nando con el tiempo y variando
segtin las sociedades.

“En México hay una religiosi-
dad popular bastante mds fuerte
que aqui en Chile”, comenta Luis
Gajardo, sociélogo y académico de
la U. Central.

“Sin embargo, aqui sigue exis-
tiendo una conducta bastante in-
tensarespecto de visitar a nuestros
difuntos y llevarles flores (en esta
fecha), que es lo més frecuente.
Hay familias que incluso hacen
una especie de celebracién en tor-
no al difunto. Llevan bebidas, ali-
mentos e incluso se quedan alli por
un buen rato”, agrega.

Juan Carlos Skewes, antropélo-
go y académico de la U. Alberto
Hurtado, dice que si bien en Chile
y en Latinoamérica se mantiene la
tradicién de visitar alos muertos y
llevar flores, hay un “creciente na-
mero de personas mds apaticas”
queno participan en estos rituales,
especialmente dentro de las gene-
raciones mds jévenes.

Para el académico, los jovenes
han dado paso a nuevas formas de
conmemoracién de la muerte.
“Hay una inventiva que ha ido
creando nuevas relaciones con la
muerte (...). Las animitas virtuales
y las conmemoraciones en redes
sociales son parte de cémo las nue-
vas generaciones han adaptado los
rituales a los tiempos actuales, al
igual que, cuando fallece alguien
joven, ir al lugar del acontecimien-
to y dejar velas”.

Esto, sefala Skewes, contrasta
con las conmemoraciones colecti-
vas tradicionales que atn practi-
can generaciones mayores, COMo
la visita a los cementerios el 1 de

Difa de Todos los Santos. Sin embargo, los jévenes participan menos de esto y han
incorporado otras formas de recordar a sus muertos, como animitas virtuales o dejar
velas en el lugar del fallecimiento.
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noviembre.

Los entrevistados coinciden en
que si bien la conmemoracién de
los muertos ha evolucionado hacia
prdcticas mds individualizadas e
incluso digitales, estas atin cum-
plen una funcién de conexién co-
munitaria y apoyo en el duelo.

Skewes comenta: “Partamos de
labase de que hay unarelacién en-
tre los vivos y los muertos, que los
muertos importan. Y en ese senti-
do, los ritos son como mecanismos
sociales para acompatiar los pro-

cesos vitales que vivimos los seres
humanos, como un duelo”.

Momentos
institucionales

Para Diana Aurenque, filésofa y
académica de la Usach, muchas
veces ese proceso sucede en una
conmemoracién o rito: “Pero
cuando esto no ocurre, cuando los
muertos no han tenido o no tienen
ese duelo privado y publico, la
muerteno se logra procesar y lare-

conciliacién de los deudos con la
vida se torna mucho mds dificil”.
“Por ello es tan importante con-
tar con momentos institucionales,
con ritos y tradiciones, que permi-
tan darle lugar al recuerdo y a ese
dolor compartido que, en térmi-
nos simbdlicos, permite consolar-
nos y condolernos juntos”, anade.
Coincide Jorge Browne, médico
geriatra de la Universidad Catdlica
y fundador de Proyecto Mokita,
organizacién que promueve con-
versaciones sobre la muerte. “Du-

La tradicién de visitar

a los difuntos el 1 de noviem-
bre estd més arraigada en las
generaciones mayores. Los més
jovenes han buscado otras
formas de honrar a sus muertos.

rante la pandemia, los rituales fu-
nerarios y el acompanamiento
fueron imposibles de realizar, lo
que dej6 heridas emocionales pro-
fundas en esas familias. La imposi-
bilidad de despedir adecuadamen-
te a sus seres queridos impidi6 el
proceso del duelo”.

Por eso coincide en que contar
con momentos para pensar en los
fallecidos y volver a despedirlos
es clave.

Los especialistas plantean que
las transformaciones culturales

Ta

de la muerte

Los entrevistados coinciden
en que hoy se habla menos
de la muerte, lo que, a su
juicio, puede tener un im-
pacto negativo. Para Ske-
wes, "vivimos en una socie-
dad que niega la muerte,
que no quiere hablar de ella,
y €so crea un vacio enorme
en las personas que sobre-
viven a los difuntos”.
Browne cree que esto tiene
que ver con que “antes, en
todas las familias y circulos
sociales, era comiin tener
amigos, hijos o padres que
morian jovenes. Sin embar-
go, hoy en dia es mucho
menos frecuente (...). Vivi-
mos en una época en la que
la muerte esta menos pre-
sente en nuestra rutina
diaria, lo que facilita olvi-
darnos de la finitud de la
vida".

El médico geriatra opina:
“La falta de comunicacién
sobre nuestras percepciones
y miedos en torno a la
muerte nos aisla y nos des-
conecta emocionalmente”.
Por eso, sefiala, es bueno
contar con un dia para
conmemorar a los difuntos y
hablar de ellos y de la
muerte.

—que incluyen funerales organi-
zados por las funerarias y no por
las familias, en los que se reducen
el tiempo y el espacio para el
acompanamiento— han cambia-
do la forma en que se enfrenta la
muerte.

En general, dice Browne, hoy se
habla menos de ella (ver recuadro).
“A menudo, el enfoque estd en
completar los trdmites rdpidamen-
te, olvidando que la esencia de esos
momentos es estar presentes para
acompariar a los dolientes”.
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