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Titulo: "El yoga cambié mi vida": masterclass gratis y masiva se tom6 Quilamapu

El yoga me cambio¢ la vida. Ahora tengo
muchas ganas de vivir, sequir adelante y
vivir hasta los 100 anios”

ANA GUTIERREZ

ALUMNA DEL TALLER MUNICIPAL

“El yoga cambio mivida™:
masterclass gratisy masiva
se tomo Quilamapu

Cerca de 300 practicantes del método milenario nacido enlaIndia
participaron de la actividad. Relataron los beneficios que les trajo la
disciplina a nivel fisicoy mental.
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El yoga me cambié la vida
porque me siento con mas
energia, ganas de seguir
viviendoy dellegaralos100
afios”, relata Gloria Gutié-
rrez, alumna del taller municipal de
yoga de la Villa Los Andes.

“A mi el yoga me ha traido mu-
chos beneficios para la salud y
también para la parte sicoldgica,
porque nuestra instructora nos
ha ensefiado meditacién”, recalca
Mercedes Maureira, usuaria del
taller de la Junta Vecinal N° 2 de
Sargento Aldea.

Ambas participaron en la clase
masiva, gratuita e inclusiva, con la
cual Chillan celebré el Dia Mundial
del Yoga en el Centro Deportivo
Quilamapu, hasta donde arribaron
259 personas.

“Contentos porque definimos esta
disciplina y vemos la forma en que
masivamente participala comunidad
en Quilamapu, con una actividad
que ayuda a la salud fisicay mental”,
enfatizé el alcalde de Chillan, Camilo
Benavente, quien recalcé que son
16 los talleres activos en distintos
sectores de la ciudad.

“Felices de beneficiar alos adultos
mayores y a la gente que conocid
hoy el yoga y quedé fascinada. Es-
peremos repetirla todos los afios”,
declaré Matias Parra, encargado

Nifios, jovenes, adultos y adultos mayores participaron de la clase masiva y gratuita.

del Programa Actividad Fisica,
Recreativa y Social.

Las instructoras Karola Reyes
y Alejandra Cruces, que dirigen
talleres de yoga que imparte el
municipio chillanejo, llevaron
adelante la masterclass, junto a
dos alumnas, desde el escenario
instalado en el recinto. “La gente lo
disfrutd. Observamos como la parte
emocional se consolida y hace que
nuestro cuerpo fisico esté bien”,
subrayé Alejandra Cruces.

“Fue maravilloso porque vino todo
tipo de ptblico, unavelada con nifios,

adultos, adultos mayoresyjovenes”,
apuntd Alejandra Cruces.

“Esto para mi es cuerpo y alma.
Tenemos un grupo bonito y nos
anima. Fantastico el yoga, estuve
en India y alld es una disciplina
maravillosa”, revel6 Carmen Bu-
dén, alumna del taller del Estadio
Nelson Oyarzin.

“El yoga me cambié la vida por-
que yo sufria una enfermedad
artritis reumatoide y me sirve para
relajarme y aliviar el dolor de las
articulaciones”, sentencié con aun
sonrisa “Virginia Villablanca.
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