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Especialistas llaman al cuidado de
los nifos y nifias en las vacaciones

PERIODO. Profesionales del drea enfatizaron medidas para
prevenir quemaduras o enfermedades respiratorias.

n llamado a mante-
u nerlos cuidados para
evitar la exposicién a
virus respiratorios, asi como
a prevenir accidentes por
quemaduras, producto de la
presencia de estufas y arte-
factos de calefaccién, fue el
realizado por profesionales
del Servicio de Salud Nuble,
de cara al inicio de las vaca-
ciones de invierno.

“Es fundamental que, al
disfrutar de este periodo de
descanso, tomemos algunas
medidas para resguardar la
salud de los mds pequerfios.
En ese sentido, reitero la im-
portancia de prevenir enfer-
medades respiratorias, con-
siderando que estamos en
una época donde existe una
alta circulacion de virus co-
mo Rinovirus e Influenza ti-

po A", destacé la directora
del SSN, Elizabeth Abarca.
El subdirector de Gestion
Asistencial del SSN, Max
Besser, precisé que “si que-
remos pasar de mejor forma
este periodo y que los nifios,
nifias y adolescentes disfru-
ten de esta temporada de
descanso, es primordial cui-
dar su salud, usando masca-
rilla si existen sintomas res-

piratorios, lavandose fre-
cuentemente las manos, ven-
tilando los espacios y evitan-
do los cambios bruscos de
temperatura”.

En tanto, el doctor Gui-
llermo Cornejo, pediatra y
jefe del Programa de Salud
de la Infancia del $SN, dijo
que “en cuanto a los riesgos
de quemaduras, es impor-
tante sefalar que las que
mis afectan a los nifos son
las provocadas por agua ca-
liente y las de contacto con
superficies calientes. Es cla-

ve realizar una primera
atencion en los domicilios,
vertiendo agua fria y reti-
rando la ropa que se estd
usando, sin aplicar ningun
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tipo de sustancia, y si la le-
sion es de mayor gravedad,
asistir inmediatamente al
servicio de urgencia mas
cercano”, declaro. 3
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