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Embarazo como controversia

Embarazo como controversia

® Lasrecientes declaraciones misogi-
nas y violentas del ex ministro Mana-
lich sobre la gestacion de dos mujeres
en cargos ptiblicos evidencian la per-
sistente instrumentalizacion politica
de los cuerpos y decisiones reproduc-
tivas femeninas,

Es indignante la facilidad con que
se cuestiona y juzga pablicamente el
deseo de gestar o no de una mujer,
sembrando desinformacion sobre la
fertilidad humana y cuestionando
proyectos de vida personales. Este de-
bate politico centrado nuevamente en
nuestros (teros resulta profundamen-
te indecente e inaceptable.

Es crucial contextualizar estas de-
claraciomes con los datos mas recien-
tes sobre natalidad en Chile. Segan el
ltimo boletin del INE, publicado ha-
ce solo unos dias, en junio de 2024 se
registraron 10,561 nacimientos, una
caida del 28,43% respecto al mismo
mes del afio anterior y del 11,37% res-
pecto amayo. Estas cifras reflejan una
tendencia sostenida a la baja.

Por su parte, la probabilidad de
embarazo enuna pareja sana en edad
fértil es de aproximadamente 25% por
ciclo. Que un ex ministro de Salud ha-
ga declaraciones sobre “embarazos
concertados” denota una preocupan-
te ignorancia sobre los procesos re-
productivos o, peor ain, un uso deli-
beradoy violento de esta desinforma-
clon con fines politicos.
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Es fundamental recordar, espe-
cialmente a quienes han enfrentado
dificultades para gestar o han sufrido
pérdidas, que los embarazos pueden
intentar planificarse, pero nosiempre
se logran o llegan a término. El cues-
tionamiento piblico de las decisiones
reproductivas de las mujeres, espe-
cialmente por parte de figuras de au-
toridad, perpetia estigmas daninos y
viola el derecho fundamental z la au-
tonomia corporal.

Los comentarios del exministro
evidencian una doble moral en los dis-
cursos conservadores. Porun lado, es-
tos discursos defienden la “familia” y
se oponen al aborto, eriticando fre-
cuentemente a las mujeres por noen-
focarse en “tener y cuidar asus hijos”.
Sin embargo, muestran descontento
cuandouna mujer de otrosector poli-
tico decide embarazarse, lo que pone
de manifiesto que su verdadera preo-
cupacidn radicaen controlar y criticar
las decisiones reproductivas ajenas.

Con tado, este incidente resalta la
urgente necesidad de impulsar dere-
chos laborales maternales gue erradi-
quen la discriminacién hacia las mu-
jeres, promoviendo la igualdad y pro-
tegiendo su salud, asi como la impor-
tancia de implementar una Educa-
cion Sexual Integral amplia que nos
ayude como sociedad a superar los
discursos que perpetian los estigmas
sobre la maternidad libre y autonoma,
algo que la exautoridad ha negado.

La violencia v la misoginia no te-
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nen cabida en la discusion piblica, es-
pecialmente cuando se trata de deci-
siones tan personales y vitales como
la maternidad. Esimperativo que, co-
mo sociedad, rechacemos la misogi-
nia, la desinformacién y la violencia
politica, defendiendo el derecho ina-
lienable de las mujeres a tomar deci-
siones autdnomas sobre sus cuerpos
vy vidas. La libertad sobre nuestros
cuerpos no es negociable, y cualquier
intento de socavarla debe ser enfren-
tado con firmeza y conviceian.

Libertad Méndez Nufiez,
médica ginecologa
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