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¢Por qué las nifias estan empezando la pubertad antes?

* Se calcula que las nifias estadounidenses de hoy empiezan a menstruar hasta cuatro afios antes que las
de hace un siglo. En mayo, nuevos datos mostraron que, mientras que las nifias nacidas entre 1950 y 1969
solfan empezar a menstruar a los 12,5 afos, esta edad se redujo a una media de 11,9 afios para la generacion
nacida a principios de la década de 2000. La misma tendencia se ha observado en todo el mundo

eade hace varias déca-
dag, cientificos da todo
&l mundo estén cada vez

més praccupados par las eviden-
ciagde que las nifias entranenla
pubertad auna edad mucho més
temprana que las generaciones
anteriores.

Desde el momento en que
experimentan su primera mens-
truacidn, algo que los ciantificos
denominan |8 edad de la meanar-
quia, hasta al comienzo del de-
sarrollo mamario, estos cambios
que marcan el inicio de la adoles-
cencia parecs que se estan pro-
duciendo antes.

Por sjamplo, se calcula que
lag nifias estadounidensas de
hoy empiszan a menstruar has-
ta cuatio afics antes que las de
hace un siglo. En mayo. nuevos
datos mostrarcn que, mientras
que las nifias nacidas entse 1960
y 1969 solian empezar a mena-
truar alos 125 afios, esta edad se
redujo a una media de 11,9 aftos
para la generacion nacida a prin-
cipics de la década de 2000.

La misma tendencia se ha
obsarvado en todo el mundo.
Cientificos marcoreanos han des-
crito con cierta alarma codmo al
numero da nifias que muestran
signos de pubertad precoz -ya
sea el dasarrolle de loa sance o
la menstruacién antes de los 8
afios- 2 multiplicd par 16 entre
2008 y 2020,

“También estamos viendo
que estas edades decrecientes
an la pubertad son adn mas pro-
nunciadas an los grupes de ea-
tatua socioscondmico mas bajo,
v &n los grupos étnicos minori-
tarios", afirma Audrey Gaskins,
profesara asociada de la Uni-
vargidad Emory de Atlanta (EE.
UUL). “Esto tiene importantes
implicaciones para la sabud a lar-
go plazo”.

A investigadares comao Gas-
kins les preccupa sobee todo que
el inicio precoz de la pubsertad
pueda desancadenar una cascas
da de scontecimisntos con con-
seruenciasdelargoalcancesnla
edad adulta.

Log nueves datos sugieren
que no s5lo puade reducir la ven-
tana de fertilidad, sobre todo si
Bstas mujeres entan antes an la
mencpausia, sino también acor-
tar sus vidas.

La pubertad precoz se ha aso-
ciado repetidamants con un ma-
yof risago de enfermedades que
van deade los cdnceres de mama
¥ ovaric, sindrames metabdlicos

come la obesidad y la diabetes

Clentificos surcoreanos han descrits come o nimero de nifise que musstran

antes de log 8 afos- se multiplicd por 16 entire 2008 y 2020

de tipe 2, y enfermedades cardio-
vasculares.

Lios cientificos alin estan tra-
tanda de entender por qué oou-
e esto, pero Branda Eskenazi,
profesora de salud piblica de la
Universidad de California en Bar-
keley, dice que una beorfa sugiare
qus, & lag calulas del cusrpo sa-
tdn expuestas a nivales circulan-
tes da hormonas sexuales como
el gatrigeno durante un pericdo
de tiempo mayar, esto pueds au-
mentar 8l rieego de dasarrcllo de
tumaores porque estas hormonas
eatimulan &l crecimiento celular,

“Hay algunas teorias que afir-
Man que tenss una ventana mas
larga de exposicidn a las hormao-
nag aumenta &l riesgo de cénca-
res reproductives”, afirma,

Paro, gper qué se acelera asi
el desarrollo infantil?

» Lapubertad precoz
5e ha asociade
repetidamente con
uh mayor rigsg
enfermedades g
desde los cdnceres
de mama y ovaria,
sindromes metabdlicos
como |la obesidad y
la diabetes de tipe
2,y enfermedades
cardievasculares

De la obesidad a
1a contaminacién
atmosférica

El inicio de la pubsrtad viene
dictado por dos 1edss da comuwni-
caion de gran alcance en el ar-
ganismo conccidas come los ejes
hipotaldmico-hipofisarin-adrenal
(HPA) e hipotaldmico-hipofisa-
rio-gonadal (HPG).

Hetag consctan una regidn
del carebro lamada hipotdla-
mao, que regula diversas funcio
nes corpozales esenciales, desde
el harmbre hasta el control de la
temperatura, con distintas glén-
dulas secretoras de hormenas,

signos da pub

EAY

ertad precaz -ya ses of desarrollo de los sanos o la menstruacidn

adelanto de la pubertad. Algunos de los principales

culpables par

er gases tdxi

digxido

de azufre, el didxido de nitrdgenao, el mondxida

de carbanoy el ozono, to

liberadaos al

los o

Gaskine afirma que hasta ha-
©a 106 20 afios, los cientificos su-
penian que la Gnica causa de la
pubsartad prematura era la ohesi-
dad infantil, y que las proteinas

Ta

producidas por las céhilas gra-
sas, lamadas adipoquinas, des-
empefiaban un papel en la asti-
mulacién de los gjes HPA y HPG.
“Sélo recientemants sa ha dicho:
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La contaminaciin adrea ha sdo ral

*Oh, 8o no lo explica todo, y tie-
negue haber otros factoras impli-
cados", afirma.

En cambio, varios estudios
realizados en los Gltimos tres
afios han apuntado & otza causa
més sorprendenta; la contamina-
cibn atmostérica.

Gran parte de asta investiga-
cidn ha sido realizada por cien-
tificos de Caorea del Sur, donds
Sedl, Busan e Incheon figuran
entre las 100 ciudades mas con-
taminadas del mundo.

Un estudic publicade recien-
taments par la Universidad Fa-
menina de Ewha, en Seil ha
datectado una relacion repetida
entre la exposicion & diverscs
contaminantes ¥ el adelanto de
la pubsartad.

Los clentificos afirman que el injeia
4 A

"
una

precoz de la pubertad en las nifias

Algunos de los principales
culpahles paracen ser gases touxi-
cog come el difixido de azufre, &l
difido de nitrégeno, el mondsxi-
do de carbone y el ozono, todos
elloa liberados al aire a través de
laz emisionas de los wehiculos o
de los reaiduce producidos por
las fahricas.

En 2022, un eatudio reatizado
por cientificos de Palonia, pais
canocido por la mala calidad da
gu aire debido a la prevalencia
de fabricas que quaman carbén,
examind loa dates de 1.257 mu-
jeres y descubrid una relacidn
eniTe una mayor exposicion a loa
gases de nitsdgenc v la aparicién
de la menstruacicn antes de loa
11 afins.

Tal vez una preccupacicn aun

can i

de large alcance en la edad adulta,

en el estudio.

mayor sea la materia particulada
fina (PN}, particulas que son de-
masiado pequefias para verlas,
peto que sa liberan al aire desds
fusntes que van desds las chras
de construccitn a los incendios
forestales, las centrales eléctsi-
cas, los motoras de bas vehiculos
g inchuen las carteteras polvorien-
tas y sin aataltar.

Enoctubre de 2023, Gaskins y
sus colegas descubrieron que las
nifias estadounidenses expues-
tas a altas cantidades de FMZ,5
-definidas como particulas can
un didgmetro inferior a 25 pm- ¥
Pi10, tanto en sl ttaro mater-
no como durants la infancia, tie-
nen mas probabilidades de tener
&1 primera menstruacidn a una
Bdad mas temprana.

“Las particulas FM2 5 pue-
den antrar en ol torrents sangui-
nec con bastante facilidad”, dice
Gaskina.

“Be inhalan en los pulmonsay
no ss filtran como otras particulas
més grandes, por lo que pueden
llegar a distintos drgancs. He-
mos visto que ciertas particulas
PMEZ5 se acumulan en la placen-
ta, loa tajidos fetalas, log ovarins,
puedsan legar a todas partes”.

Estudios realizados con mez-
clas de particulas encontradas
en muestras de airs interior han
demostrado que las sustancias
guimicas contenidas en estas
particulas finas son capaces de
interactuar con los receptores de
varias hermonas implicadas en
el desarrolln, en particular los an-

5.200
15.600
['INo Definida

drégenocs y los estrégenos. Esto
puede provocar una reaccicn an
cadena que conduzca al inicio de
la pubartad.

Al mismo tismpo, es probabbs
qua haya muchos factores dife-
rentes implicados en la pubertad
prematura.

Gaalins sugiere que las nus-
vas prusbas relacionadas con las
PM2 By ptros contaminantas son
solo un ejemplo de como las sus-
tancias quimicas nocivas para el
medic ambisnts pueden pene-
trar en el organismo, estimulan-
do cambics hormonales ds gran
alcance.

*“Las nifias preplbares sonun
grupo intaresante porque otra
via importante de exposicién a
sustancias quimicas que alteran
Iog procescs harmonales son los
productos de cuidado personal”,
sxplica Gaskins. "Y ahora hay
muchas emprasas qua van acti-
vaments a por 82 grupe demao-
grafics y comercializan produc-
tos para ellas”.

En general, Eskenazi afirma
fque todavia hay mucho que des-
conocemos sobre la compleja
conexidn entre nuestro mundo
cambiants y cidmo estas fluctua-
ciones estdn repercutiendo en
el desarrctlo infantil, siendo muy
desconocido el papel de factores
como kos micropldsticos 8 incluso
el cambio climético.

“Creo que ain estamos en la
punta del iceberg”, afirma

“Mo sabamaos como afecta un
clima mis célido al ciclo mens-
trual, ni siquisra el papel de los
factores scoiales, que prasionan &
|as nifias para que crezcan antes.
Paro esta tandencia ss muy real,
y podria tratarss de una combi-
nacion multifactorial de sustan-
cias quimicas ambisntales, obe-
sidad y problamas peiccaociales
que g2 combinan para reduci la
edad da la menasgquia”.

BBC

Las nifias nacidas entre 1060 y 1069 solisn empezar a menstruar a los 12,5 afios, esta edad se redujo a una media
de 11,9 aftos para la generacidn nacida a principios de la década de 2000.
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