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Lo que sabemos del HMPV, el virus que se propaga en China

14 Sociedad \ La Segunda miércoles 8 enero 2025

Stephanie Nolen/The New York Times

os reportes sobre el aumento de ca-
508 de un virus respiratorio en Chi-
na han evocado los oscuros ecos
del inicio de la pandemia de co-
vid-19 hace casi exactamente cinco anos.

A pesar de las similitudes superficia-
les, esta situacion es muy diferente, y mu-
cho menos preocupante, segtin los exper-
tos médicos.

De acuerdo con los informes, los casos
chinos son infecciones por metapneumo-
virus humano (HMPV, por su sigla en in-
glés). Esto es lo que sabemos hasta ahora:

3Qué es el HMPV?

Es uno de los varios patdgenos que
circulan por el mundo cada ano, causan-
do enfermedades respiratorias. El HMPV
es ordinario, tanto que la mayoria de las
personas se contagian cuando atin son ni-
nos y pueden sufrir varias infecciones a lo
largo de su vida. En los paises con meses
de frio, el virus puede tener una tempora-
da anual como la gripe, mientras que en
los lugares mas cercanos a la linea ecuato-
rial circula a niveles més bajos durante to-
do el ano.

EIHMPV es similar a un virus mas co-
nocido en Estados Unidos: el virus respi-
ratorio sincitial (RSV, por su sigla en in-
glés). Provoca sintomas muy parecidos a
los de la gripe y la covid como tos, fiebre,
congestion nasal y sibilancias.

La mayoria de las infecciones por
HMPV son leves, parecidas a un resfriado
comtin. Pero los casos graves pueden pro-
vocar bronquitis o neumonia, sobre todo
en lactantes, ancianos y personas inmu-
nodeprimidas. Los pacientes con afeccio-
nes pulmonares preexistentes como as-
ma, la enfermedad pulmonar obstructiva
crénica o enfisema, corren mayor riesgo
de sufrir resultados graves.

En los paises desarrollados, el virus
rara vez es mortal; pero en los paises de
renta baja, con sistemas de salud débiles y
una vigilancia deficiente, las muertes son
mas frecuentes.

:Desde cudndo existe este virus?

El virus se identificé en 2001, pero los
investigadores afirman que ha estado cir-
culando entre los seres humanos al me-
nos desde hace 60 afios. Aunque no es
nuevo, su nombre no tiene el reconoci-
miento de la gripe, la covid o incluso el
RSV, segtin Leigh Howard, profesora aso-
ciada de enfermedades infecciosas pedid-
tricas en el Centro Médico de la Universi-
dad de Vanderbilt.

Una de las razones es que rara vez se
habla de ella por su nombre, excepto
cuando hay personas hospitalizadas con
un caso confirmado.

“En realidad, las caracteristicas clini-
cas son dificiles de distinguir de otras enfer-
medades viricas, y no realizamos pruebas
rutinarias para el virus HMPV de la misma
manera que lo hacemos para la covid, la
gripe o el virus respiratorio sincitial”, afir-
ma Howard. “Asi que la mayoria de las in-
fecciones pasan desapercibidas y se atribu-
yen a cualquier enfermedad respiratoria”.
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<Hay que preocuparse?

Lo que sabemos del
HMPYV, el virus que se
propaga en China

Aungue los casos estan
aumentando en China, la
situacion es muy distinta
a cuando surgio la
COVIDA9 hace cinco
anos, segun los expertos
médicos. EI HMPV es
comun y tiene décadas
de antigliedad.

#Como se contagia una persona con
el virus HMPV?

El virus se propaga principalmente a
través de gotitas o aerosoles procedentes
de la tos o los estornudos, del contacto di-
recto con una persona infectada o de la
exposicion a superficies contaminadas,
basicamente las mismas vias por las que
la gente contrae resfriados, gripe y covid.

;Existe una vacuna? ;0 un trata-
miento?

No existe vacuna contra el HMPV. Pe-
ro si existe una vacuna contra el VRS, y se
estd investigando para encontrar una va-
cuna que pueda proteger contra ambos
virus con una sola dosis porque son simi-
lares. No existe un tratamiento antiviral
especifico para el HMPV; el tratamiento se

centra en el control de los sintomas.
3Qué dice China al respecto?

Las autoridades chinas han reconoci-
do que los casos de HMPV estdan aumen-
tando, pero han hecho hincapié en que el
virus es una entidad conocida y no es mo-
tivo de gran preocupacion. El coronavirus
que causa la covid era un patégeno nuevo,
por lo que los sistemas inmunitarios de la
poblacién no habian creado defensas
contra €.

En una conferencia de prensa cele-
brada por el Centro de Control y Preven-
cion de Enfermedades de China el 27 de
diciembre, Kan Biao, director del Instituto
de Enfermedades Infecciosas del centro,
afirmé que los casos de HMPV estaban
aumentando entre los nifios de 14 afos o
menos. Elaumento fue especialmente no-
table en el norte de China, dijo. También
han aumentado los casos de gripe.

Los datos oficiales chinos muestran
que los casos de HMPV han ido en aumen-
to desde mediados de diciembre, tanto en
casos ambulatorios como de urgencias, se-
gun Xinhua, la agencia estatal de noticias.
Algunos padres y usuarios de las redes so-
ciales no estaban familiarizados con el vi-
rus y buscaban consejo en Internet, dijo el
medio; inst6 ala calma y a las precauciones
ordinarias, como lavarse las manos con fre-
cuencia y evitar lugares concurridos.

3Cudl ha sido la respuesta publica

en China?

En internet, ante los comentarios de
personas que afirmaban no haber ofdo ha-
blar nunca del virus HMPV y expresaban su
preocupacion por que se tratara de un nue-
vo patdgeno, los medios de comunicacion
estatales han tratado de tranquilizar a la
poblacién, advirtiéndoles de que no tomen
ciegamente medicamentos antivirales.

Algunos usuarios han bromeado di-
ciendo que por fin podian usar las mascari-
llas que habfan almacenado durante la
pandemia de coronavirus. Muchos comen-
taristas han hablado de un repunte general
de las enfermedades, no solo del virus
HMPV: “;Por qué la gripe nos hace sentir
tan mal?”, fue tendencia en Weibo, una
plataforma de medios sociales, el lunes.

$Qué dice la Organizacién Mundial
de la Salud?

La OMS no ha expresado su preocu-
pacién. Margaret Harris, portavoz de la
organizacidn, cité informes semanales de
las autoridades chinas que mostraban un
previsible aumento de los casos.

“Como era de esperar para esta época
del ano, el invierno del hemisferio norte,
se ha producido un aumento intermen-
sual de las infecciones respiratorias agu-
das, entre ellas la gripe estacional, el RSVy
el metapneumovirus humano”, sefialé
por correo electrénico.

3:Debo preocuparme?

Los informes procedentes de China
evocan los de los primeros y confusos dias
dela pandemia dela covid, y la OMS sigue
instando a China a compartir mas infor-
macién sobre el origen de aquel brote,
cinco anos después.

Pero lasituacion actual es diferente en
aspectos clave. El coronavirus pasé de los
animales a los seres humanos y, hasta ese
entonces, era desconocido. El HMPV estd
bien estudiado y existe una amplia capaci-
dad para realizar pruebas de deteccién.
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