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0 Columna

Ana Maria
Bravo Castro
Diputada por
1 Los Rios.

' Centroparael
' Adulto Mayor

ace unos dias pudimos inau-
H gurar en Valdivia el Centrode
1 Cuidado del Adulto Mayor,
1| ubicado en el sector Krahmer dela ca-
-| pital de la region de Los Rios, Un pro-
yecto municipal que, después de mu-
5| chos inconvenientes en su andar, pu-
3| dosersacadoadelante porlaactualad-
- | ministracion del municipio, lo que va-
-| loro profundamente.

3 Actualmente las personas mayores
en Chile enfrentan una situacion com-
pleja. Esto debidoa las fuertes amarras
de un Estado Subsidiario, combinado
con malas decisiones técnicas y politi-
cas de antafio, las cuales generaron
que la poblacion mayor de nuestro pa-
isseempobrecieray como consecuen-
cia no logre ese ansiado jlbilo, que se
le ha negado por tantos afios.

1 Por eso es relevante la existencia
3| de este Centro de Cuidados, ya que su
objetivo busca resolver una demanda
insatisfecha que existe en relacion con
la atencion integral de la poblacion de
personas mayores, con un grado de
dependencia leve a moderada, bus-
cando siempre la autonomia.

Este centro cuenta con Kinesiolo-
goja, terapeuta ocupacional, asistente
social, psicologo/a y podologo/a, quie-
nes son los encargados de impartir ta-
lleres y realizar atenciones.

Todo esto sumado a una infraes-
tructura de primer nivel, con piscina,
camarines, sala multiusa, sala prime-
ros auxilios, sala de talleres, banos da-
mas y varones, banos con accesibili-
dad universal, recepcién, cocina,
lockers, entre ofros.

Este es un claro ejemplo del como
nuestra sociedad debe valorar a las
personas mayores, reconociendo su
sabiduria, experiencia, y trabajo, que
hoy nos tiene viviendoun presente, se-
guramente mucho mejor que lo que
ellos mismos vivieron. Un envejeci-
miento positivo, que también nos be-
neficiara a nosotros cuando estemos
enesta etapadelavida, conaccesoala
salud, participacién activa y apoyo
emocional.

Por eso es crucial fomentar politi-
cas piiblicas, comoesla creaciton de es-
te Centro en Valdivia, que promuevan
el bienestar, asegurando que las y los
adultos mayores vivan con dignidad,
respeto y oportunidades.
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