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Lainvestigacion en el espacio sera clave para el descubrimiento de nuevos farmacos y terapias
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La astronauta y microbidloga
Kate Rubins examina células ma-
dre derivadas de células cardiacas.

N

LOS VIAJES FUERA DE LA TIERRA HAN PERMITIDO UNA SERIE DE PRUEBAS CIENTIFICAS:

La investigacion en el espacio sera

clave para el descubrimiento de
nuevos farmacos y terapias

Experimentos en la Estacion
Espacial y el estudio de la
fisiologia de los astronautas que
pasan mucho tiempo en orbita
ya aportan datos para entender
y combatir enfermedades al
rinén o la osteoporosis, entre
otras. El espacio también ha sido
crucial para crear nuevo
equipamiento médico y hasta
para generar tejidos para
distintos 6rganos gracias a la
microgravedad.

acura de muchas enfer-
medades vendra, it
ralmente, desde el cie-
lo.
La era

acial des-
de hace décadas ha sido un campo
fecundo para la experimentacion
en temas de salud. Los astronautas
trabajando en pequenos laborato-
rios espaciales realizan experimen-
tos en que factores como la micro-
gravedad han sido cruciales para
buscar la forma de generar nuevos

lamicrogravedad, la radi

falta de contacto con tu

ridos”, dijo a la agencia EJ

que van Ombergen, investigadora

biomédica de la Agencia Espacial
A

0: “El seguimiento mé-
dico a los astronautas y todos los

Mark Kelly y su gemelo Scott participaron en
experimentos para medir los cambios fisiolégicos.

Scott participd en una misin de 340 dias, mientras
su hermano era el grupo de control ac en la Tierra.

Otro de los estudios fue Time Perception que
ayudé a comprender como los astronautas perciben
el espacio y el tiempo y los efectos del espacio en la
coordinacién motora. En la foto, Megan McArthur,

usando unos cascos de realidad virtual.

mente civil realizado en 2021. La
tripulacion, compuesta por dos
hombres y dos mujeres, no recibio
una exhaustiva preparacion de
anos, como si la tienen los astro-
nautas profesionales.

El estudio demostro que el cuer-

posulre cambios apenaslega al es-
farmacos y hasta “imprimir” tejidos s que genera han sido y son , PEro que se recuperaria me-
bioldgicos. oro para la investigacion médica.  ses después de regresar a la Tierra.

Pero tan crucial como los expe-
rimentos lo ha sido el estudio de
como el cuerpo de los y las astro-

2 este ambiente
extrano para el ser humano: uno
en el que los cuerpos flotan, los
miisculos no tienen resistencia al
desplazarse o los fluidos internos

se est trabajando con equipos pequeiios de ultrasonido donde
los miembros de la tripulacion pueden examinar a otros
diante el estudio de ultrasonido de

i
adaptado en la Tierra para examinar a pacientes en areas

i de la salud de
imposible en

Una vigilancia
una persona
el mundo real
“En el espacio toda la fisiologia
humana seve alterada por los cam-

bios en la presion y la gravedad.
Los estudios, entonces, se enfocan

Dichas transformaciones afec-
tan a la sangre, el corazon, la piel,
las proteinas, los rifiones, los cro-
mosom: mitocondrias, las ci-
toquinas, entre otr estudio de-
velo que el 95 stos cambios
en el espacio se revertian a niveles
previos del viaje a los tres meses de

no se mueven considerando la remotas. volver a la Tierra.
fuerza de gravedad que hay en la Van Ombergen recuerda que el estudio de la pérdida de masa duardo Avila, nefré- Por ejemplo, los telémeros —los  CERCA DE
Tierra. ©6sea de los astronautas di logo, quien se ha especializado en  extremos de los cromosom de 700

El coronel de Aviacion Claudio escaneres 3 para estu medicina en el espacio. los cuatro turistas espaciales se  PERSONAS
Montiglio, médico y director del han sido vitales para avanzar en el conocimiento de esta y Yasc sabe, por cjemplo, quelos —alargaron en el espacio, pero vol-  pan vigjado
Centro de Medicina Aeroespacia otras dolencias. astronautas pierden entre 1% y 2%  vieron a su longitud original meses g o o
dice que uno de los aportes impor- de densidad 6sea al mes por efec-  después de su regreso. Theren doai
tantes del espacio a la medicina se tos de la microgravedad. De ahi  Como los telomeros también se
da en el campo de la creacion de que el estudio de este fenomeno  alargan enla medida quelas perso- 4ue comenzé
mejores firmacos. “Un estudio en  cas para administrarlo’ explica el especialista podria dar luces para tratar la os-  nas envejecen, su estudio podria 13 era

acial Internacional ecialista ademds menciona Asi como estos, una gran canti-  teoporosis en la Tierra. En experi- tros simples te-  espacial.

cion

CEI) aprovecho la microgravedad

en el espacio que permite fa forma-

: s grandes y es-

ion alos que se

forman en la Tierra’.
El resultado, cuer

el avance en la generacion de teji-

dad de que se reali-

dos producto también de la micro-
gravedad. “La c 1 Lambda-
Vision ha realiz o experi-
mentos en la EEI para fabricar reti-
nas artificiales en microgravedad.

zan en la EEI estin relacionados
conlamedicina. Por ejemplo, la tri-

ulacién que volvio a la Tierra en
marzo pasado —tras seis meses en
la estacion— realizo 200 experi-

mentos con ratones, por ejemplo,
se hall6 que la acidez del cuerpo
acelera la pérdida de masa osea y
que esto puede contrarrestarse in-
giriendo menos sal o bicarbonato
de forma preventiva. También se

contra el enve-
jecimiento”, dijo Susan Bailey, in-
vestigadora de la U. de

Otro de los estudios de
que los ratones expues
diacion equivalente a

aco, el Keytruda (pembro \pm\ecl\dn(ln fas veniajas del ex- - mentos médicos disend un compuesto que protege  espacio —lo que tarda un viaje a
mab, que se utiliza para tratar va de me- son funda frente ala pérdida delamasa 6sea  Marte— sulfrieron dano renal per-
rios tipos de cincer), que ahor s ostables quepue-  tales para parte de estas investiga- y muscular y que, incluso, estimu-  manente.

puede ser administrado en un
Yeccion direct

el paciente. Antes, la absorcion era
mas lenta, ya que los anticuerpos
monoclonales no se disuelven bien
en liquido y se requeria que los pa-
cientes pasaran horas en las clini-

den ser activadas por la luz (bacte-
riorodopsina) y que podrian reem-
plazar la funcion de las células
danadas del ojo y que detectan la
luz. El proceso crea implantes apli-
cando una capa tras ofra de una pe-
licula delgada de esta proteina en
este ambiente de microgravedad’,

ciones, ya que su propio cuerpo es
monitoreado con minuciosidad y
en forma continua.

“Hubo que entender bien qué
pasa con el cuerpo y la mente hu-
manas en el espacio para garanti-
zar la seguridad de los astronautas
en un entorno de gran impacto por

“Cualquier farmaco desarrollado para los astronautas también puede ser
beneficioso aqui en la Tierra, por ejemplo, al permitir que los riiiones de los
pacientes con cdncer toleren dosis mds altas de radioterapia, siendo los
rifiones uno de los factores limitantes en este sentido”.

Stephen B. Walsh, investigador del London Tubular Centre del Departamento de Medicina Renal de la University College London

la su crecimiento.
El club de los 700

Cerca de 700 personas han via-
jado al espacio hasta la fecha, por
To que la muestra para saber como
reacciona el cuerpo en el espacio
sigue siendo pequena.

De ahi la importan
dio mas exhaustivo ha
sobre los efectos de los viajes
ciales a la salud y que fue dado a
conocer este mes en la revista Na-
ture. En €l participé un centenar de
instituciones cientificas, las que es-

tudiaron a los cuatro tripulantes
del primer vuelo orbital completa-

un comunicado, el autor
principal del estudio Keith Siev,

lor del London Tubular
no desarrolla-
de proteger
los rifones, diria que, aunque un
astronauta pudiera llegar a Marte,
podria necesitar d en el ca-
mino de regreso’.
n no h:
tirun juicio definitivo, |
tas mujeres parecian ser i
rantes al estrés del vuelo mpu al.
“Puede deberse al hecho de que las
mujeres tienen que dar a lu
que significa que sus cuerpos estd
mis dispuestos para los grandes
cambios, dijo Mason.
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