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“Se sugiere dejar de fumar y regular el estrés y el suefio, ya
que todo eso contribuye a que un paciente sufra un ACV”

Neurdélogo del Hospital Biprovincial

explicé los alcances de

esta patologia,

que anivel pais afectaanualmente

aunas 40 mil personas

En octubre se conme-
mora a nivel nacional el Mes
del Ataque Cerebrovascular
(ACV), patologia que se pro-
duce cuando el flujo sanguineo
hacia el cerebro se detiene.

Lo anterior provoca que
las células cerebrales no reci-
banel oxigeno y los nutrientes
necesarios, provocando danos
graves, discapacidad perma-
nente o incluso la muerte.

De acuerdo a datos propor-
cionados por el Hospital Bipro-
vincial, en nuestro pais se pro-
duce un ACV cada 15minutos,
afectandoanualmenteamasde
40 mil personas. Sinduda, una
cifra preocupante.

Peroesono es todo, ya que
dos tercios quedaran con se-
cuelasy entre un20% y un50%
no sobrevivird a dicho ataque,
erigiéndose como una de las
primeras causas de muerte
y discapacidad en Chile y el
mundo.

Cabe consignar que el
Ataque Cerebro Vascular
puede ser isquémico, que es

cuando unaarteria del cerebro
se tapa; o hemorragico, que es
cuando serompe dichaarteria,
generando sangrado.

Dr. Pablo Gonzilez Valdivieso, Jefe
de Neurologia Adultos del Hospital
Biprovincial.

_ (CUALES SON LOS
SINTOMAS DEUN ACV?

Hay que tomar en consi-
deracion que un ACV corres-
ponde a una urgencia tiem-
po-dependiente, por ende,
mientras antes se reciba aten-
cién médica, mayoresseranlas
posibilidades de sobrevivir o
quedar sin secuelas.

Alrespecto, el Jefe de Neu-
rologia Adultos del Hospital
Biprovincial, Dr. Pablo Gon-
zalez Valdivieso, enfatizé que
“el Ataque Cerebro Vasculares
unaenfermedad gravey poten-
cialmente mortal”.

Por tanto, es importante
identificar los sintomas, tales
como “asimetria facial, pérdida
de fuerzaenunbrazooenuna
piernay hablar raro ono poder
darse a entender”, destacé el
profesional.

“Estos sintomas ocurrende
forma brusca -anadié-, por lo
que si usted o algtin familiar
identificaalguno de ellos debe
acudir rapidamente a un Ser-
vicio de Urgencias, porque el
tiempo es valioso”.

De hecho, el Jefe de Neu-
rologia Adultos del Hospital
Biprovincial recalcé que si la
atencion se recibe cuatro horas
y media antes, “es posible dar
un tratamiento que disminuya
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asociadas a esta patologia.
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Resulta de vital importancia identificar los sintomas y acudir a urgencias para evitar mayores consecuencias

lamortalidad y las secuelas”.
En este sentido, el Hospi-
tal Biprovincial cuenta con un
protocolo institucional, el que
fue ampliado al resto de la red
del Servicio de Salud Vina del

Mar-Quillota, permitiendodar
respuesta satisfactoria al ACV.

Dicho plan de accién se
aplica desde que el paciente
logra identificar los sintomas,
paraluego daravisoal SAMU.
De esta forma, personal pre
hospitalario traslada al afec-
tado a un recinto de alta com-
plejidad.

En dicho establecimiento,
los afectados son sometidos a
diversos examenes, ademas de
un escaner y evaluacién por
neurdlogo, a fin de conocer los
alcances del ataque.

(COMO PREVENIR
UN ACV?

Se deberecordar queaesta
grave patologia anteriormente
se le llamaba Accidente Cere-
bro Vascular, lo que muté a
Ataque Cerebro Vascular, pues
un accidente no es prevenible,
peroun ACVsi loes.

Esto es posible cuando la
persona adopta un estilo de
vidasaludable, lo que conlleva
a realizar actividad fisica re-
gular y seguir una dieta baja
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en grasas y aztcares y alta en
vegetales y legumbres, entre
otros factores de riesgo.

Asiloratificéel Jefe de Neu-
rologia del Hospital Biprovin-
cial, Dr. Pablo Gonzalez, quien
ademas recalcé laimportancia
dela debida prevencién y con-
trol de enfermedades cronicas,
a fin de evitar complicaciones.

“Lo mas importantes es la
prevenciéna través deunestilo
de vidasaludable (...) Se sugie-
re dejar de fumar y regular el
estrés y el suefo, ya que todo
esocontribuyea que un pacien-
te pueda sufrir un ACV”.

Ademds, hay que tener pre-
sente que cuando un paciente
sufre un Ataque Cerebro Vas-
cular y queda con secuelas, la
enfermedad afecta también al
grupo familiar completo.

Lo anterior se debe a que,
al generar discapacidad, se
requiere la presencia de un
cuidador permanente, por lo
que es importante que el tema
se converse al interior de los
hogares.

www.litoralpress.cl



