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Salud emocional y
educacion integral: los
desafios de la nifnez

INFANCIA. Hace 99 afios que el mundo conmemora una
Jecha para las nifnas y ninios. Y ademds de las muestras de
carino, se puede reflexionar sobre la situacion de la
infancia en el pais y la region.

Ignacio Torres
cronica@diarioatacama.cl
éé g osproblemas histori-
cosde la ninez no se

an resuelto”, plan-
tea Gabriel Salazar, Premio Na-
cional de Historia cuya obra “Ser
nifio huacho en la historia de
Chile” esuna de las investigacio-
nesfundamentales de la materia
en el pais.

“Los dos problemas mas
grandes para los nifios es que no
hay una campaiia para resolver
el problemaalfectivo, que esreal-
mente importante en los nifios
chilenos. ¥ en segundo lugar,
que la educacion trabaja para
globalizara los ninos en lugar de
educarlos dentro de su propia

realidad, de su propia sicologia”,
diceel historiador.

Salazar se refierea la forma
de vivir la nifiez que hubo en la
mayor parte de la historia de
Chile, caracterizadaen lossecto-
res populares por la ausencia pa-
terna, la actuacion de las muje-
res como jefas de hogar y la
crianza de los nifios “por la li-
bre”, fundamentalmente en la
calley junto a otros nifios. Para
Salazar; esas carenciashistoricas
se mantienen ¢l diade hoy, con
otras formas. Sibien el paisha lo-
grado superar condiciones ma-
terfalesde pobreza, subsisteuna
pobreza multidimensional que
se manifiesta también en los
afectos. Padres con pocotiempo
por el trabajo, altas tasas de di-
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vorcio y la dificultad de formar
familiasiguensiendo problemas
presentes enel pais, que afectan
directamentea la infancia.

Es que el Dia del Nifo, fe-
cha proclamada por primera
vez en 1925 en la Conferencia
Mundial Sobre el Bienestar In-
fantil de Ginebra, llama a la re-
flexion sobre las condiciones
de vida de la nifiez.

Y ladecana de la Facultad de
Humanidades de la UDA, Eliza-
beth Zepeda, considera que fue
en la década de los afos 20 del
siglo pasado que en Chile se em-
pezd a desarrollar una preocu-
pacion pablica por los nifios y
sus condiciones sociales, la que
tendria efectos concretos recién
varios afios después.

“A lo largo del siglo XX, la
doctrina de los derechos de las
nifias y los ninos, haimplicado
cambios fundamentales que

ik

FECHA INVITA A REFLEXIONAR RESPECTO A LAS INFANCIAS EN EL PAIS,

han permitido situar a los nifios
y nifias de tal manera de conce-
bir una sociedad que respeta la
infancia”, destaca laacadémica,
haciendo notar algo que no
siempre se tiene presente: que
antes del Siglo XX no habia una
consideracion social especial a la
infancia, ni leyes de proteccion.

Zepeda también recuerda
que es conel siglo XX que laedu-
cacion cobra relevancia nacional
yseasociaalainfancia con un
tiempo vinculado fuertemente
conla Escuela. Porello, parala
Decana la educacion es un desa-
fio clave para la infancia y se re-
quierenavances integrales al res-
pecto, en tecnologia, en recur-
508, en acceso, pero tambiénen
“elrespetoy la ética que subyace
desde comunidades que se ocu-
pan del bienestar para el desarro-
llo de estas competencias, desa-
mrollando habilidades para legar
alaanheladaalfabetizacion esté-
tica, que les permita anifios y ni-
fias leer una pintura, una esculk
tura, sensibilizarse ante un poe-

ma, atender a la diversidad, ser
respetuosos de lasopciones y la
libertad de elegir”.

(Y ELPRESENTE?

Y ante las perspectivas de los
académicos, surge la pregunta
entomo asise estd haciendo al-
goen esas lineas. Y la respuesta
esque,al menos en Atacama, si.

Asilo comenta Ariela Rojas,
profesora de la Escuelade Desa-
rrollo Artistico de Caldera, quien
cuenta que-este afo se inicid una
novedosa iniciativa: las clases de
Desarrollo de Habilidades Emo-
cionales, que buscanavanzaren
una educacion integral que
aborde las emociones de los ni-
1os y las nifias.

“Enel primer ciclo, de pri-
mero acuarto basico los nifios se
apegan mucho a ti, necesitan
masatencion, estar en contacto
contigoy es desgastante porque
quisieran que fuera personaliza-
doy no se comprende que esta-
mosfrentea 30 estudiantes. Hay
unademanda de salud emocio-
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nalen ello”, explica la profesora,

Arratia profundiza: “Yenlos
nifios de segundo ciclo, de quin-
toa octavo basico estd mds pre-
sente el enojo, el no saber como
descargar sus emociones. Falta
entender y que ellos puedan
comprender qué les pasa, qué
sienten, que se hable de eso y
que se les de un espacio para
ellos”. Por esolaprofesora tiene
expectativas en las nuevas clases
de desarrollo emocional.

Sin embargo, la maestra es
cauta yplantea algoquevaenla
linea de las posiciones del gre-
mio docente: que la Escuela no
loestodoy que el papel delas fa-
milias es fundamental. “Una
parte esenlaescuelay laotra es
lo que ellos viven como expe-
riencia fuerade la escuela, ensu
familia, en sus casas”, cierra
Arratia.

Es que la salud emocional y
laeducacionintegral de las ninas
ynifiosinvolucraa toda lasocie-
dad. Yvale lapena recordarloen
un muevo Dia del Nifio. 3
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