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Cientificos investigan como prevenir el Sindrome de Fragilidad en personas mayores
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Cientificos investigan como prevenir el Sindrome de
Fragilidad en personas mayores

Aproximadamente el 20%
de las personas mayores en
la regién del Maule padecen
de fragilidad, segiin estudios
realizados por el Centro de
Investigacion en Trombosis y
Envejecimiento Saludable (CI-
TES) de la Universidad de Tal-
ca. Una cifra que podria ex-
trapolarse también a nivel del
pais. Lo que significa que un
importante niimero de perso-
nas desarrollan este sindrome
geridtrico que disminuye su
reserva fisioldgica y los hace
més vulnerables a enfermeda-
des crénicas, caidas, lesiones y
pérdida de autonomia.

Para entender las causas que
generan la fragilidad, una de

las claves es comprender como
funcionan las mitocondrias,
que son parte de las células del
cuerpo humano. Es asi como,
cientificos de la UTalca traba-
jan en un proyecto que busca
comprender la funcion mito-
condrial con el fin de prevenir
este sindrome.

La iniciativa sera posible gra-
cias a la adjudicacion de un
proyecto Fondequip de la
Agencia Nacional de Investi-
gacion y Desarrollo (ANID),
el cual permitio la adquisicién
de un equipo (Seahorse XFe24
Analyzer) con el que estudian
con gran precision la funcion
mitocondrial de células san-
guineas de personas mayores,

pudiendo con estos datos re-
lacionar sus alteraciones con
enfermedades cronicas aso-
ciadas al envejecimiento. Asi
lo informé el investigador del
CITES y académico de la Fa-
cultad de Ciencias de la Salud
de la UTalca, Eduardo Fuentes
Quinteros, quien lidera este
proyecto.

“Nuestra idea es identificar
biomarcadores en la funcién
mitocondrial que nos permi-
tan ver a tiempo si la persona
es fragil o no. Lo que espera-
mos es prevenir la fragilidad,
porque alguien con esa condi-
ci6n tiene mayor riesgo de en-
fermedades croénicas, hospita-
lizacién, caidas y mortalidad’,

indico.

Asimismo, el investigador
anadio la relevancia de esta la-
bor considerando el acelerado
envejecimiento poblacional en
Chile, que fue refrendado en los
resultados preliminares del Cen-
502024.

El decano (s) de la Facultad de
Ciencias dela Salud dela UTalca,
Luis Guzman, valord el trabajo
del profesor Fuentes porque este
equipo de primer nivel “no solo
permitird evaluar la funcién mi-
tocondrial en células sangui-
neas, sino también analizarlas
en tumores y células endote-
liales, y ademas en parasitos y
bacterias”

Por su parte, el vicerrector aca-

démico de la Universidad de
Talca, Rodrigo Palomo Vélez
anadid que, ‘con la adjudi-
cacién de este proyecto crece
la capacidad tecnolégica de
nuestra institucién. La calidad
de los académicos de la Facul-
tad de Ciencias dea Salud se ra-
tifica con este tipo de logros que
posicionan ala UTalca en el drea
de trombosis y envejecimiento”
Ademis de los avances cientifi-
cos que pueda generar el proyec-
to, “es relevante la formacion de
estudiantes y la generacion de
nuevo conocimiento que ven-
drd a aportar a la generacion de
politicas ptiblicas en materia de
salud’; finalizo el profesor Fuen-
tes.
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