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EDITORIAL

Enfermedades respiratorias en la region

lactual panorama de
E las  enfermedades

respiratorias en la re-
gion de Arica y Parinacota
refleja una realidad preo-
cupante. Aunque en las al-
timas semanas se observo
una disminucion en las
consultas respiratorias, el
reciente aumento en los
casos, con mas de 1.142
consultas registradas en
solo una semana, subraya
la persistencia de estas pa-
tologias y la necesidad de
mantener una vigilancia
constante.

El trabajo que estan lle-
vando a cabo las autorida-
des sanitarias, encabeza-
das por la Seremi de Salud,
es crucial en la contencion
de este problema. El énfa-
sis en la vacunacion como
herramienta clave para
prevenir enfermedades
graves, como laneumonia,
es un paso en la direccion
correcta. La campana de
vacunacion ha demostra-
do ser eficaz para reducir
la circulacion de virus co-
mo la influenza y el CO-
VID-19, especialmente en-

tre los grupos mas vulnera-
bles, como los mayores de
60 anos y las embarazaclas.

Sin embargo, este es-
fuerzo institucional necesi-
ta ser complementado con
un fuerte compromiso de
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La prevencion no
solo depende de la
disponibilidad de
vacunas, sino
también medidas
simples pero
efectivas por parte
de cada individuo”.

la comunidad en términos
de autocuidado. La preven-
cion de enfermedades res-
piratorias no solo depende
de la disponibilidad de va-
cunas, sino también de la
implementacion de medi-
das simples pero efectivas
por parte de cada indivi-
duo. Estas incluyen el uso

adecuado de mascarillas,
la higiene frecuente de ma-
nos, la correcta ventilacion
de espacios cerrados y la
atencion a las filtraciones
cle aire en los hogares.

El hecho de que las hos-
pitalizaciones y los casos
de neumonia hayan au-
mentado en comparacion
con el ano anterior es un
claro indicativo de que, a
pesar de los avances, aliin
queda mucho por hacer. Es
fundamental que la pobla-
cion entienda la importan-
cia de las medidas preven-
tivas y que las adopte como
parte de su rutina diaria,
especialmente en un con-
texto donde la circulacion
de mualtiples virus respira-
torios sigue siendo alta.

El escenario actual de
las enfermedades respira-
torias en la region de Arica
y Parinacota recuerda la
importancia de una res-
puesta conjunta, donde
tanto las autoridades como
la ciudadania jueguen un
rol activo en la prevencion
ycontrol de estas enferme-
dades.
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