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El verdadero sentido de Navidad

Este periodo suele ser
sindnimo de alegria, ce-
lebracion v regocijo. Es
costumbre gue muchas
familias planifiquen las
fiestas de fin de ano; sin
embargo, no todos viven
esta realidad. En Chile
muchas personas, tanto
adultos mayores como
jovenes, experimentan

la soledad, pues mantie-

nen escasas relaciones
personales  significati-
vas.

Si bien la soledad perci-
bida ha disminuido en 4
puntos durante el lti-
mo ano, desde un 20,49%
en 2023 a un 16,2% en
2024, aun muchas per-
sonas viven en silencio
esta situacion. Un 19,7%
reporta sentirse depri-
mido, un 14.2% dice
sentirse menos capaz de

disfrutar y un 10,4% ex-
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hibio sintomas modera-
dos o severos de depre-
sion (UC-ACHS).
Durante estas fechas,
en muchos casos, sue-
len exacerbarse estos
sintomas debido a pro-
familiares no
dificultades
vivencias

blemas

resueltos,
economicas,
de duelo reciente, ex-
pectativas planeadas no
cumplidas, entre mu-
chas otras causas. Dado
lo anterior es que toma
especial relevancia el
poder recordar v reco-
nocer el verdadero sen-
tido de la Navidad. Ce-
lebramos el nacimiento
del nifio Jesius, quien
nos invita a salir de la
propia individualidad vy
busecar el bien del otro.
Es un tiempo en que la
bondad, la compasion v

la benevolencia deben

inundar nuestros cora-
zones, motivandonos a
ser mejores personas, a
cuidar a los demas, a ac-
tuar de manera altruis-
ta, a compartir no solo
lo material, sino que
también nuestro tiempo
y afecto.

Es un tiempo para pre-
ocuparnos de quienes
nos rodean, de dejar de
lado las diferencias y ser
mas conscientes del su-
frimiento de los demas.
Como se observd en un
inicio, muchas
nas enfrentan en sole-
dad sus dificultades v

perso-

preocupaciones, siendo
esta época del afio una
ocasion propicia para
actuar ante esta situa-
cion, pues no podemos
quedar ajenos ni ahora
ni en ninglin momento
del afo.
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