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Con el retorno a clases aumentaron consultas por enfermedades respiratorias en la comuna

Con el retorno a clases aumentaron consultas
por enfermedades respiratorias en la comuna

sALUD, Tanto en los recintos de la APS, como también en el Hospital Carlos Cisternas, donde algunos pacientes fueron

hospitalizados durante los iiltimos dias.

Willy Bricefio Romero

redaccion@miercuriocalama.cl

on el retornoe a clases de
c Ia totalidad de los estu-

diantes en la comuna,
después de concluirel periodo
de vacaciones de invierno, se
reporto durante la Gltima se-
mana un aumento en las con-
sultas por enfermedades respi-
ratorias, tanto en los dispositi-
vos dela Atencién Primaria de
Salud (APS), como también en
el Hospital Carlos Cisternas de
Calama.

La directora del departa-
mento de salud de la Corpora-
ciom Municipal de Desarrollo
Social (Corndes), Pia Cortés
Maldonado, manifesto que se
registré un aumento del 15%en
las consultas por patologias
respiratorias en los consulto-
rios de la APS. “Esto se debid a
la estrategia que se aplicé de
adelantar las vacaciones de in-
vierno en los establecimientos
municipalizados de la comu-
na”, que coineidio con los dias
quese reportaron las tempera-
turas mas bajas en capital de la
provincia El Loa.

Aunque de igual manera, la
profesional del ambito de sa-
lud municipalizada, reiterd las
medidas preventivas que son
propias del tiempo de la pan-
demia, como son: el lavado re-
currente de las manos, con
agua y jabon o con alcohol gel,
el distanciamiento social de
presentar algunos sintomas de
resfiio uotras patologias respi-
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COM EL RETORNO A CLASES DE LOS ESTUDIANTES EN LA COMUNA AUMENTO LA CIRCULACION VIRAL Y LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS.

ratorias, la consulta en los dis-
positivos municipales, y el ta-
parselaboca altoser con el an-
tebrazo y uso de mascarilla de
ser necesario para evitar la
transmision del virus caracte-
ristico en la temporada inver-
nal.

METANEUMOVIRUS

El doctor Francisco Pérez Do-
noso, jefe de pediatria del Hos-
pital Carlos Cisternas de Cala-
ma, planted que con el retormo
de los estudiantes a clases, tras
finalizar el periodo de receso
por las vacaciones de invierno,
“ruvimos un aumentoen la cir-
culacién viral, preferentemen-
te con el metaneumaovirus pri-

mordialmente, que generd al-
gunas hospitalizaciones de pa-
cientes por cuadros respirato-
rios. Aunque ninguno de ca-
racteristicas muy graves hasta
el momento”, puntualizd al
respecto.

“Perv-agrego-, que se regis-
tro un aumento de algunos
procesos respiraterios”, donde
reiterd algunas medidas de
prevencion, como son “el
buen lavado de manos, el uso
correcto de mascarilla en elca-
50 que uno este con sintoimas
respiratorios o de algunas en-
fermedad que se pueda em-
peorar en el caso de que el ni-
fio o el adulto se vea afectado
por el proceso respiratorio.

Ademis, de la ventilacion fre-
cuente de los espacios”, tanto
en los domicilios particulares
como recintos educativos o la-
borales.

Asimismo, explico que “en
algunos casos cuando hace
mucho frio uno trata de mante-
ner todos los ambientes cerra-
dos, y eso hace favorece la cir-
culacion viral en ese ambien-
te”, que resulta nocivo para la
prevencion de cuadros virales.
“Hay que saber que lo que en-
ferma es el patégeno, preferen-
temente el virus en el periodo
de invierno. También hay bac-
terias y olros micro organis-
mos como hongos en pacien-
tes  inmunocomprometidos

que pueden generar enferme-
dades”, enfatizo el facultativo
médico.

EL FRIO NO ENFERMA

También, resalté que “el frio
no enferma”, como suelen
pensar y decir algunas perso-
nas, aclarando que “el frio lo
que viene a hacer es afectar los
mecanismos de respuestas in-
mune que podemos tener, que
son mecanismos mecanicos.
Osea, que afecta el movimien-
to auxiliar, hace la preferencia
que se mantenga mocos, infla-
ma las vias respiratorias cuan-
do hay mucho frio, v esa barre-
raseveafectada, y hace que un
virus sea mas propenso agene-

Yar

“Uno siempre debe
pensar gue un nifo
enfermo, es capaz de
enfermara 8 010 ni-
fios en el colegio. El
frio no enferma, favo-
recesi”.
Francisco Pérez
Pediatra Hospital de Calama

“Estose debio ala es-
trategia que se aplico
de acfelantar las vaca-
ciones de invierno en
los establecimientos
municipalizados de la
comuna”.

Pia Cortés
Directora Salud Comdes

rar la infeccion”.

“El frio no enferma, favore-
ce si. Pero, no enferma”, reite-
16 el especialista del servicio de
salud publica en la comuna.
“Unosiempre debe pensar que
un nifio enfermo, es capaz de
enfermar a 8 0 10 nifios en el
colegio. Por lo tanto, tener la
coneiencia si un nifio esta con
sintomas respiratorios prefe-
rentemente o tener la sospe-
cha, el uso de mascarilla para
protegerse unoy al resto”,

“Los cambios bruscos de
temperaturas no hacen que
uno se (‘]'lf(!l'lTlE, como tampcr
coandar descalzo, son concep-
tos antiguos que no tienen nin-
guna validez”, remato, 3
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