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OPINION

Académico de la carrera Odontologia

(Como se relacionan las
enfermedades orales con las
patologias neurologicas?

Lasenfermedades delacavidad oral, prin-
cipalmente la periodontitis, estan presentes
aproximadamente en el 95% de la poblacién
chilena. Esta es una enfermedad crénica
asociada a placa bacteriana que afecta a los
tejidos que afirman al diente y que si no es
tratada puede dar lugar ala pérdida prema-
tura de éstos, afectando tanto la masticacion
como la estética. Es una de las infecciones
mas comunes en los humanos, se considera
la sexta patologia cronica no transmisible
mas frecuente a nivel mundial.

La periodontitis no sélo afectalocalmente
la cavidad oral, sino que también tiene efectos
anivel sistémico, iniciando o agravando pa-
tologias cronicas no transmisibles de origen
inflamatorio y elevada prevalencia, comolas
enfermedades vasculares, metabolicas, neu-
rodegenerativas, autoinmunes y neoplasicas.
Dentro de las enfermedades neurologicas
podemos destacar el ictus como la mas pre-
valente y relevante, engloba al infarto cere-
bral, la hemorragia cerebral y lahemorragia
subaracnoidea.

El concepto de demencia hace referencia
a un deterioro progresivo de las funciones
cognitivas del paciente, que repercute en su
funcionalidad y en el desemperio desus activi-
dadesen la vidadiaria, nose tratade unauinica
entidad, es un conjunto de sindromes clinicos
muy heterogéneos en su etiologia, forma de
presentacion, pronostico y tratamiento.

La enfermedad cerebrovascular y la de-
mencia son patologias que generan un grave
problema de salud, destacando las complejas
secuelas de discapacidad y dependencia pro-
gresiva asociadas a estas afecciones. Produ-
cen granimpacto en el paciente y su entorno.

Podemos asegurar, segun estudios re-
cientes, que si existe evidencia entre la pre-
sencia de periodontitis y mayor riesgo de
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enfermedades neuroldgicas, los pacientes con
periodontitis tienen 2,8 veces mas riesgo de
sufrir ictus isquémico que los pacientes sin
periodontitis, ademas de mayor riesgo de
fallecer en caso de presentar esta patologia,
condicionando la evolucion y desenlace del
ictus, generando mayor riesgo de padecer
nuevamente la patologia, peor pronostico
funcional, mayor déficit neurologico y de-
presion post ictus.

Esto lo podemos explicar debidoa queen
los pacientes con periodontitis se produce
un estado infamatorio sistémico. En rela-
cion a la periodontitis y demencia, estudios
epidemiolégicos demostraron que pacientes
con periodontitis tienen 1,7 veces mas riesgo
de padecer demencia de tipo Alzheimer, en
pacientes con enfermedad periodontal mas
severa, el riesgo puede triplicarse. La perio-
dontitis genera un estado de inflamacion
crénica de bajo grado que contribuye de
manera significativa al desarrollo de proce-
sos neurodegenerativos involucrados en la
disfuncion cognitiva.

Como se viene constatando con eviden-
cia cientifica, una buena salud periodontal
repercutira positivamente en la salud ge-
neral, también en el ambito neurologico. Se
ha demostrado una reduccion significativa
de riesgo de eventos cerebrovasculares en
intervenciones como cepillado dentario re-
gular, destartrajes periddicos y tratamiento
periodontal.

Bajo este contexto, se recomienda contro-
lar regularmente nuestra salud oral, reali-
zar cepillado diario con elemento de higiene
interproximal (seda dental y cepillo inter-
proximal), asistir a controles odontol6gicos
y en caso de presentar alguna enfermedad
periodontal, diagnosticar, tratar y asi dismi-
nuir el riesgo de compromiso sistémico.
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