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Deportistas se suman ala prevencién del cancer de mama
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LA SEREMIA DE SALUD ORGANIZO LA ACTIVIDAD PREVENTIVA,

alaprevenciondel
cancer demama

CAMPANA. Alaca mayormente a las
mujeres, pero también a los hombres

n el contexto del Dia

E Mundial contra el Cin-
cer de Mama, que se
conmemora cada 19 octubre,
la Seremi de Salud de Los La-
gos realizo una charla sobre
prevencion, autocuidado, fac-
tores de riesgo y protectores de
lasalud, asi como la importan-
cia de la deteccidn precoz, diri-
gido a las integrantes de un
club de fatbol femenino de la
region y de la Confederacion
Internacional de Mujeres Biker.
El cancer de mama es una
enfermedad que padecen tan-
to hombres como mujeres, pe-
To es mas frecuente en la po-
blacion femenina, afectando
las células mamarias de los
conductos o lobullilos, que tie-
nen la capacidad de multipli-

| carse sin control y propagarse

por el cuerpo, causando la
muerte en ocasiones.

La seremi de Salud, Karin
Solis, quien encabezd esta acti-
vidad preventiva, sefal6é que
“el cincer de mama es una de
lasenfermedades mas frecuen-
tes en Chile, en el mundo, pero
también en nuestra region de
Los Lagos. Se estima que el 21%
delas personas que han falleci-
do tenian un factor atribuible
al consumo perjudicial del al-
cohol, la falta de actividad fisi-
ca, el sobrepeso y la obesidad.
Por eso es que estamos enfoca-
dos en la prevenciony la pro-
mocion de la salud”.

Durante la jornada de con-
memoracion realizada en la ca-
pital regional, se realizaron

mamografiasa mujeresde 50y
69 anos. 3
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