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Sepa los beneficios de salud que le ofrece su caja de compensacién
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Los Andes acaba de lanzar un plan focalizado en pensionados y La Araucana hizo otro tanto para toda clase de afiliados

Sepa los beneficios de salud que le
ofrece su caja de compensacion

JoAQuin RivErROS

uevos beneficios, enfocados en
N la salud, estan ofreciendo las

cajas de compensacion, sector
que suma mas de 6.000.000 de afi-
liados en Chile. En el mes en curso,
por ejemplo, la Caja Los Andes sacé
un plan que entrega mayores presta-
ciones a sus afiliados pensionados,
que se suman a los transversales
que ya tenfa para otros segmentos.
La Caja La Araucana, a su vez, lanz6
“Tu salud mas cerca”, con un plan de
examenes preventivos, descuentos
en medicamentos, acompaifiamiento
para pacientes crénicos y el acceso
a telemedicina. Aquf algunos de las
prestaciones que ofrecen.

Caja Los Andes

Consultas médicas: Desde
copago 100 pesos en RedSalud, pre-
senciales y virtualmente.

Urgencia dental: En 43 clini-
cas de Red Salud a lo largo de Chile,
copago de 3.800 pesos en primera
toma de imagen asf como tratamien-
to del dolor.

Salud mental: Descuentos
en sesiones de terapia (presencial
y online) y acceso a cursos sobre
agotamiento laboral, alimentacién
consciente, técnicas de yoga y me-
ditacién. Para pensionados, talleres
mensuales de yoga, taichi, mindful-
ness, técnicas de relajacién, bien-
estar emocional y estimulacién de
memoria.

Medicamentos: Hasta un 80%
para pensionados y 45% para afilia-
dos en cadenas de farmacias. Crédi-
to de salud de hasta 120.000 pesos.
Un 50% de descuento en el total de la
boleta en Farmacias Fraccién.

Descuentos en opticas: Enla
adquisicién de dispositivos para pro-
blemas de audicién. Todos los benefi-
cios en https://www.cajalosandes.cl
(https://encr.pw/X6VoB).

Caja La Araucana
Consultas telemedicina: Asis-
tencia médica inmediata y acceso a
especialidades con tiempos de espe-
ra reducidos a través de Medismart,
con la posibilidad de incluir hasta
tres personas adicionales
de forma gratuita.
Examenes: Descuen-
tos del 50% en la toma de
muestras en Integramédi-
ca. Examenes preventivos
en sucursales y empresas
asociadas. Entre otros,
screening auditivo, scree-
ning cardiovascular y he-
moglucotest y antigeno
prostético.
Medicamentos: Alian-
za con Biho, sitio que en-
cuentra el medicamento més eco-
némico y envfa a domicilio por 990
pesos en todo Chile. Descuentos de
hasta el 80% en Farmacias Ahuma-
da. Todos los beneficios en https://

Los convenios
incluyen
distintos tipos
de atenciones
médicas.

Lista incluye
tratamientos

médicos, examenes
gratis, urgencia

dental y descuentos

en medicamentos.

www.laaraucana.cl (https://I1ng.
com/eUea0).

Caja Los Héroes
Consultas médicas: Desde 990
pesos para afiliados y cargas acredi-
tadas, que incluyen medicina general
y siete especialidades: cardiologia,
oftalmologfa, urologfa, ginecologia,
pediatria, otorrinolaringologia y ge-
riatria. El beneficio considera una
cobertura de 85% sobre el valor
Fonasa nivel 3.

Examenes: Tests preventi-
vos desde copago 0 con un calen-
dario que incluye, por ejemplo,
perfil lipidico y perfil bioquimico
en mayo, mientras en junio, hor-
mona tiroestimulante (TSH). Pro-
grama de mamograffas gratuitas
a méas de 100 comunas del pais
a través de una clinica mévil en
alianza con FALP

Medicamentos: Los afilia-
dos pueden optar a descuentos

durante todo el afio y a la devolucién
del 50% del gasto realizado en far-
macias durante mayo con su Cuenta
Los Héroes Prepago, con un tope

de devolucién de 20.000 pesos para
afiliados pensionados y de 15.000
pesos para afiliados trabajadores.
Los afiliados pensionados tienen un
reembolso adicional de 5.000 pesos
por compras en cualquier farmacia
presentando su boleta a cualquier
sucursal.

Telemedicina: Considera la
especialidad de sicologfa, siquiatria,
medicina general entre otras. Por
ejemplo, en VidaIntegra la consulta a
distancia de medicina general cuesta
2.990 pesos y en Medismart, 3.370
pesos con disponibilidad 24/7. No
tiene Iimite de atenciones en el afio.

Otros beneficios: Diferentes
convenios con dpticas, convenios au-
ditivos y centros de atencién kinesio-
l6gica. Los descuentos van desde un
209 a un 35%. Sin limite de uso du-
rante el afio. Todos los beneficios en
https://www.losheroes.cl (https://
acesse.dev/twzor).

Caja 18 de septiembre

Consultas médicas: Incluidas
siquidtricas, con topes de arancel Fo-
nasa nivel 3 a 990 pesos, con hasta

un 879% de reembolso para segmento
trabajador activo.

Examenes de laboratorio:
Con topes del arancel Fonasa nivel 3.
Hasta 75% reembolso para segmento
trabajador activo; hasta 85% de re-
embolso para segmento pensionado.

Imagenes y rayos: Con topes
del arancel Fonasa nivel 2. Hasta
30% de reembolso para segmento
trabajador activo; hasta 40% de re-
embolso para segmento pensionado.

Procedimientos: Hasta 30% de
reembolso para segmento trabajador
activo; hasta 4096 de reembolso para
segmento pensionado.

Telemedicina: Campafas cos-
tos 0 calendarizadas en el afio para
segmento pensionado. Incluye ocho
exdmenes, entre ellos de laboratorio
e iméagenes .

Convenios de descuentos:
Farmacias, dentales, 6pticas, apara-
tos, ortopédicos y podélogos.

Reembolsos: Segiin especiali-
dad y los porcentajes se ajustan al
tope del arancel Fonasa nivel 3. Ver
en www.cajal8.cl (https://encr.pw/
6toE1).

www.litoralpress.cl

CEDIDA



